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	Leichtathletik-Kreis Rhön-Saale

	

	Kreismeisterschaften und -bestenkämpfe 

der Senioren und Seniorinnen sowie in den 

Drei- und Vierkämpfen der Schüler/innen A, B, C und D 

	
	

	Ausrichter
	1. FC Rottershausen 1920 e.V.

	Ort/Platz
	Oerlenbach, Waldsportplatz im Ortsteil Rottershausen;

Sprintläufe und die Sprungwettbewerbe auf Kunststoff, 

Mittel- und Langstreckenläufe auf einer Grasbahn

	Tag/Zeit
	22.07.2012 (Sonntag); Beginn um 11.15 Uhr

	Meldungen

(schriftlich)
	bis 19.07.2012 

an Richard Erhard, St.-Dionys-Str. 11, 97714 Oerlenbach

Fax: 09738 8597051; richard.erhard@gmx.de; Online-Meldu.

	Wettbewerbe und Zeitplan (Änderungen vorbehalten)

	Senioren und Seniorinnen (Meisterschaften):

	Zeit
	Disziplin
	Wettklassen

	11.15
	Speer
	M 30, 35, 40, 45 (800 g) / M 50, 55 (700 g)    

	
	
	M 60, 65 (600 g) / M 70, 75 (500 g) / M 80 ... (400 g)

	11.30
	Kugel
	W 30, ... 45 (4 kg) /  W 50 … 70 (3 kg)/ W 75 u.ä. (2 kg)

	12.30
	Diskus
	M 30, 35, 40, 45 (2 kg)  

	
	Speer
	W 30, … 45 (600 g) / W 50, 55 (500 g) W 60 u.ä. (400 g)

	12.40
	Kugel
	M 50, 55 (6 kg) / M 60, 65 (5 kg) / M 70, 75 (4 kg) / 

	
	
	M80 und alter (3 kg)

	13.00
	100 
	W 30, 35, 40, 45 usw.

	13.30
	Weit
	W 30, 35, 40, 45 usw.

	13.40
	Diskus
	M 50, 55 (1,5 kg) / M 60 und älter (1 kg) 

	13.55
	100
	M 30, 35, 40, 45 usw.

	14.20
	Kugel
	M 30, 35, 40, 45 (7,26 kg) 

	14.30
	Hoch
	W 30, 35, 40, 45 usw.

	14.50
	Weit
	M 30, 35, 40, 45 usw.

	15.20
	Diskus
	W 30, 35, 40, usw. bis 70 (1 kg) / W 75 u.ä. 0,750 kg

	15.55
	Hoch
	M 30, 35, 40, 45 usw.

	16.35
	3000
	M 30, 35, 40, 45 usw.

	17.40
	800
	W 30, 35, 40, 45 usw.

	Beginn der Mehrkämpfe der U16 Schüler/innen (A) (Meisterschaften) und U14 … Schüler/innen (B, C, D) (Bestenkämpfe):

	Zeit
	Vierkämpfe
	Dreikämpfe

	11.30
	U16 (M15 / M14)
	U16 (W15 / W14)
	U12 (M11 / M10)
	

	
	U14 (M13 / M12)
	U14 (W13 / W12)
	U10 (M9 / M8 u.j).
	U10 (W9/W8 u.j.)

	11.45
	
	
	
	U12 (W11 / W10)

	Einzelwertungen in den aufgeführten Wettkampfklassen; 

Mannschaftswertungen bei Schüler/innen U16 (M/W15/14), Schüler/innen U14 (M/W 13/12), Schüler/innen U12 (M/W 11/10), Schüler/innen U10 (M/W 9/8) U8 (M7-M6/W7-
W6),  weiterhin Jahrgänge getrennt

	Die erste Mannschaft wird von den fünf punktbesten Schülern/innen eines

Vereins/einer LG gebildet usw.


