
Die Unterfränkischen Meister 2023 
 
Männer 
 
100m   Seano Deinlein  LG Main-Spessart  11,15 
200m   Nico Desch   LG Main-Spessart  22,23 
400m   Rene Zapel   LG Main-Spessart  49,94 
800m   Nick Vlasak   LuT Aschaffenburg  2:08,85 
1500m   Christian Kunisch  TV Ochsenfurt   4:20,45 
5000m   Niklas Lentzkow  LG Ldkr. Aschaffenburg 15:53,50 
110mH 
400mH 
3000mH 
4x100m  Heidenfelder-Deinlein- 
   Zapel-Heuft   LG Main-Spessart  44,23 
Hoch   Florian Richter  LG Main-Spessart  1,84 
Weit   Florian Düll   TG Kitzingen   6,63 
Stabhoch 
Dreisprung  Sebastian Spinnler  LG Ldkr. Aschaffenburg 14,55 
Kugel   Philipp Heidenfelder  LG Main-Spessart  13,18 
Diskus   Philipp Heidenfelder  LG Main-Spessart  30,94 
Speer   Jan Hoffmann   TG Würzburg   48,49 
Hammer  Patrick Frey   DJK Aschaffenburg  50,72 
10-K.   Marcel Brand   LG Ldkr. Aschaffenburg 4773 
Cross   Daniel Bishop Rhys  SC Ostheim   24:04 
Cross-Team  Kriester-Estenfelder- 
   Naujoks   LG Main-Spessart  16 
Berglauf  Hannes Spahn   FT Schweinfurt  43:32 
Berglauf-M.  Endres- Reukauf-Schreck SC Ostheim   2:32,29 
Trail kurz   Sven Perleth   SC Ostheim 
Team   Perleth-Reukauf-Richter SC Ostheim 
Trail lang  Andre Rothe   RV V Wombach  5:54,14 
 
MU20 
 
100m   Moritz Fischer   TSV Bad Kissingen  11,29 
200m   Simon Pieper   LG Ldkr. Aschaffenburg 23,32 
400m   Simon Pieper   LG Ldkr. Aschaffenburg 51,95 
800m 
1500m 
5000m   Urs Fischer   TV Schweinheim  19:03,10 
110mH   Niklas Amthor   TSV Bad Kissingen  14,59 
400mH 
4x100m  Rolf-Pieper- 
   Kopp-Schröder  LG Ldkr. Aschaffenburg 46,91 
3x1000m  Fischer-Busch- 
   Bürki    TV Schweinheim  9:05,72 
Hoch   Christopher Kopp  LG Ldkr. Aschaffenburg 1,84 



Weit   Moritz Fischer   TSV Bad Kissingen  6,22 
Stabhoch 
Dreisprung 
Kugel   Pascal Reß   LA Team Alzenau  9,74 
Diskus   Pascal Reß   LA Team Alzenau  25,58 
Speer 
Hammer 
5-K.   Simon Pieper   LG Ldkr. Aschaffenburg 2723 
Team 
10-K.   Ben Mehner   LG Ldkr. Aschaffenburg 3239 
Team 
Cross   Max Weber   SC Ostheim   14:41 
Team  
Trail kurz  Rene Amtmann  TSV Thüngersheim  - 
Berglauf  Lorenz Wieland  TFC    49:38 
 
MU18 
 
100m   Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart  11,93 
200m   Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart  24,03 
4000m   Samuel Stadtmüller  LG Ldkr. Aschaffenburg 53,79 
800m   Malte Hofmann  LG Ldkr. Aschaffenburg 2:03,97 
1500m   Lorenz Wieland  Track&Field Club Mfr  4:24,81 
3000m 
110mH 
400mH 
4x100m 
Hoch   Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart  1,68 
Weit   Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart  5,97 
Dreisprung 
Kugel   Benedikt Müller  TG 48 Schweinfurt  10,08 
Diskus   Tim Kübert   LG Main-Spessart  21,22 
Speer   Jan Luis Hümmert  LAZ Kreis Würzburg  45,41 
Hammer 
5-K.   Nikita Walder   LG Ldkr. Aschaffenburg 2366 
Team 
10-K.   Nikita Walder   LG Ldkr. Aschaffenburg 3518 
Team 
Cross   Luca Armowitz  RV Viktoria Wombach 15:31 
Team   - 
 
M15 
 
100m   Erik Bräuer   DJK Aschaffenburg  12,70 
300m   Adrien Ross   VfL Bad Neustadt  41,69 
800m   Erik Widera   LG Main-Spessart  2:32,72 
3000m 
80mH   Erik Bräuer   DJK Aschaffenburg  11,95 



300mH   Erik Bräuer   DJK Aschaffenburg  46,20 
4x100m 
3x1000m  Wissel-Czirnich- 
   Jakob    TV Schweinheim  9:50,83 
Hoch   Finn Hauk   LAZ Kreis Würzburg  1,80 
Weit   Vitus Schott   LG Ldkr. Aschaffenburg 5,56 
Stab 
Dreisprung  Finn Döbrich   TG Kitzingen   11,04 
Kugel   Elias Eberwein   DJK Schweinfurt  11,23 
Diskus   Elias Eberwein   DJK Schweinfurt  25,70 
Speer   Finn Hauk   LAZ Kreis Würzburg  36,51 
Hammer  Philip Hartmann  DJK Aschaffenburg  51,70 
4-K.   Elias Eberwein   DJK Schweinfurt  2072 
Team   Buchholzer-Kirch- 
   Fiedler-Kistner-Kretz  LAZ Kreis Würzburg  7173 
9-K. 
Team 
Bl. Spr.   Juan Ritter   FC E Rottershausen  2564 
Bl. Lauf  Jonas Metz   TV Zeil    1739 
Bl. Wurf  Elias Eberwein   DJK Schweinfurt  2538 
Cross   Erik Widera   LG Main-Spessart  8:59 
Team   Widera-Aslanidis-  LG Main-Spessart 
   Follmer 
 
M14 
 
100m   Noah Seitz   LG Ldkr. Aschaffenburg 13,12 
800m   Tim Hoffmann   TG 48 Würzburg  2:32,04 
3000m   Lasse Philipp Weingarten LG Kdkr. Aschaffenburg 12:35,21 
80mH   Noah Seitz   LG Ldkr. Aschaffenburg 12,66 
Hoch   Finn Döbrich   TG Kitzingen   1,62 
Weit   Finn Döbrich   TG Kitzingen   5,38 
Stab 
Kugel   Noah Seitz   LG Ldkr. Aschaffenburg 8,67 
Diskus   Max Knüttel   TSV Oberthulba  22,53 
Speer   Tim Hoffmann   TG 48 Würzburg  29,05 
Hammer 
4-K.   Finn Döbrich   TG Kitzingen   2047 
9-K.   Noah Seitz        LG Ldkr. Aschaffenburg 4447  
Bl. Spr.   Finn Döbrich   TG Kitzingen   2567 
Bl. Lauf  Tim Hoffmann   TG Würzburg   1993 
Bl. Wurf  Felix Kistner   LAZ Kreis Würzburg  1631 
Cross   Andreas Aslanidis  LG Main-Spessart  9:26 
 
M13 
 
75m   Noah Meitinger  LG Ldkr. Aschaffenburg 10,24 
800m   Jakob Henrik   TV Schweinheim  2:23,46 



60mH   Lukas Fischer   TSV Oberthulba  11,42 
4x75m   TSV Oberthulba      41,61 
   Kaiser-Knüttel-Granich-Fischer 
Hoch   Frederik Hoos   LAZ Kreis Würzburg  1,45 
Weit   Mats Elzenheimer  LAZ Obb/Mil   4,43 
Kugel   Marcel Fiedler   LAZ Kreis Würzburg  7,16 
Speer   Lukas Fischer   TSV Oberthulba  27,83 
Ball   Noah Meitinger  LG Ldkr. Aschaffenburg 49 
4-K.   Simon Sonntag  LAZ Kreis Würzburg  1612 
4-K.-M.  LAZ Kreis Würzburg      7465 
   Sonntag-Kirch-Hoos-Fiedler-Bever 
Bl.Spr.   Lukas Fischer   TSV Oberthulba  2084 
Bl. Lauf  Aaron Schmitt   LAZ Kreis Würzburg  2082 
Bl. Wurf  Marcel Fiedler   LAZ Kreis Würzburg  1684 
Bl.-Team  LAZ Kreis Würzburg      9701 
   Schmitt-Sonntag-Kirch-Hoos-Fiedler 
 
M12 
 
75m   jayden Neumann  LG Ldkr. Aschaffenburg 10,82 
800m   Nils Weingarten  LG Ldkr. Aschaffenburg 2:34,74 
2000m   Nils Weingarten   LG Ldkr. Aschaffenburg 7:36,09 
60mH   Max Granich   TSV Oberthulba  11,25 
Hoch   Linus Mentz   TG Würzburg   1,33 
Weit   Jayden Neumann  LG Ldkr. Aschaffenburg 4,64 
Kugel   Tristan Peter   LG Ldkr. Aschaffenburg 7,05 
Speer   Maximilian Schuster  FC Schweinfurt 1905  20,55 
Ball   Maximilian Franz  LG Main-Spessart  36,5 
4-K.   Max Granich   TSV Oberthulba  1423 
Bl. Spr.   Max Granich   TSV Oberthulba  2023 
Bl. Lauf  Marc Weber   FC E Rottershausen  1872 
Bl. Wurf  Jan Dengel   FC Schweinfurt 1905  1717 
 
Frauen 
 
100m   Naomi Hemmelmann  Track&Field Club Mfr  12,02 
200m   Naomi Hemmelmann  Track§Field Club Mfr  24,93 
400m 
800m   Carolin Sapper  TV Jahn Schweinfurt  2:58,47 
1500m   Carolin Sapper  TV Jahn Schweinfurt  5:59,88 
5000m   Carolin Sapper  TV Jahn Schweinfurt  22:35,53 
100mH   Johanna Büchs  TV DJK Hammelburg  14,34 
400mH   Anna Schwarzkopf  LG Main-Spessart  72,49 
4x100m  Stein-Furtwängler- 
   Heuft Schalling  LG Main-Spessart  48,07 
Hoch 
Weit   Lilian Heid   TV DJK Hammelburg  5,03 
Drei   Anne Spinnler   LAZ Obernburg-Miltenberg 9,32 



Kugel   Martina Greithanner  TSV Münnerstadt  11,60 
Diskus   Martina Greithanner  TSV Münnerstadt  38,14 
Speer   Sandra Spinnler  LG Ldkr. Aschaffenburg 34,55 
Hammer  Fedora Bleicker  LG Ldkr. Aschaffenburg 42,98 
7-K.   Hanna Schmitt  TV/DJK Hammelburg  4304 
Team 
Cross   Maja Betz   SC Ostheim   26:00 
Team 
Berglauf  Sarah-Lena Hofmann  RVV Wombach 
Team   Haßmüller-Klee-Enders SC Ostheim   2:55,56 
Trail lang  Natalie Hörst   LG Würzburg   6:58:05 
Trail kurz  Susanne Haßmüller  SC Ostheim 
Team   Haßmüller-Klee-Kirchner SC Ostheim 
 
WU20 
100m   Franka Quattländer  LAZ Kreis Würzburg  13,57 
200m 
400m   Judith Vierhaus  LG Main-Spessart  70,36 
800m   Ilona Coutandin  LG Ldkr. Aschaffenburg 2:36,54 
1500m 
5000m   Stella Kilian   LAZ Kreis Würzburg  20:48,97 
100mH 
400mH 
4x100m  Weidner-Quattländer- 
   Denkey-Sieber  LAZ Kreis Würzburg  50,81 
3x800m  Coutandin-Roth- 
   Kravet    LG Ldkr. Aschaffenburg 8:34,05 
Hoch   Marie Henkel   LG Ldkr. Aschaffenburg 1,51 
Weit   Mona Riedmann  LG Main-Spessart  4,60 
Stab 
Drei 
Kugel   Marie Kohrmann  LG Main-Spessart  8,79 
Diskus 
Speer   Marie Henkel   LG Ldkr.Aschaffenburg 27,84 
Hammer 
4-K.   Sophia Roth   LG Ldkr. Aschaffenburg 1556 
Team 
7-K.   Sophia Roth   LG Ldkr. Aschaffenburg 2441 
Team 
Cross   Maya Armowitz  RV Viktoria Wombach 16:55 
Team   - 
Berglauf 
 
WU18 
 
100m   Greta Hörnlein  Track&Field  Club Mfr  12,87 
200m   Greta Hörnlein  Track&Field Club Mfr  26,75 
400m   Katharina Fuß   LG Ldkr. Aschaffenburg 74,5 



800m   Lilli Elzenheimer  LAZ Obernburg-Miltenberg 2:57,71 
1500m 
3000m   Luna Bloett   LA-Team Alzenau  13:53,18 
100mH   Greta Hörnlein  Track&Field Club Mfr  15,89 
400mH   Karla Raue   TG 48 Würzburg  74,18 
4x100m  Schlereth-Rößler- 
   Federlein-Zeitz  TSV Münnerstadt  53,20 
3x800m  Nagel Czirnich- 
   Dieser    TV Schweinheim  8:43,62 
Hoch   Emilia Zeitz   TSV Münnerstadt  1,58 
Weit   Naomi Buchner  TV Bürgstadt   4,94 
Stab 
Dreisprung 
Kugel   Sarah Poleba   TV Bürgstadt   13,64 
Diskus   Maja Koch   LG Main-Spessart  20,85 
Speer   Naomi Buchner  TV Bürgstadt   39,51 
Hammer 
4-K.   Leonie Kremer  TV Bürgstadt   2290 
Team 
7-K.   Leonie Kremer  TV Bürgstadt   3648 
Team   Sebor-Cembolista- 
   Schweitzer   LA-Team Alzenau  8729 
Cross   Charlotte Doseth  TV Ochsenfurt   14:51 
Team   - 
 
W15 
 
100m   Nicci Löschinger  LG Ldkr. Aschaffenburg 13,30 
300m   Lea-Marie Thieme  LG Haßberge   44,40 
800m   Mathilda Kemmer  TG 48 Würzburg  2:37,82 
2000m   Janika Seefried  TSV Gerbrunn   7:49,90 
80mH   Stella Staude   DJK Aschaffenburg  13,69 
4x100m  Hemrich-Okeke- 
   Kneuer-Atkinson  Track&Field Club Mfr  52,43 
3x800m  Kemmer-Löffler-  TG 48 Würzburg 
   Mehls        8:02,14 
Hoch   Amy Schulz   TSV Oberthulba  1,40 
Weit   Nicci Löschinger  LG Ldkr. Aschaffenburg 5,34 
Stab 
Dreisprung  Amelie Hümmer  1. FC Schweinfurt 1905 9,93 
Kugel   Lina Johannes   TSV Münnerstadt  8,30 
Diskus   Kira Knoesel   TG 48 Würzburg  16,84 
Speer   Melina Uhl   LG Ldkr. Aschaffenburg 24,42 
Hammer 
4-K.   Amy Schultz   TSV Oberthulba  1872 
Team   Schultz-Haas-Granich- 
   Amthor-Haas   TSV Oberthulba  9877 
7-K.   Amy Schultz   TSV Oberthulba  3204 



Team   Schultz-Haas-Amthor  TSV Oberthulba  9357 
Bl. Spr.   Amy Schultz   TSV Oberthulba  2388 
Bl. Lauf  Janika Seefried  TSV Gerbrunn   1995 
Bl. Wurf  Kira Knoesel   TG Würzburg   2096 
Bl.-Team  TSV Oberthulba      10985 
   Schultz-Haas-Haas-Glöckler-Henz 
Cross   Sara Baunach   DJK Schweinfurt  9:28 
Team   Sander-Schneider- 
   Schneider   LG Main-Spessart   
 
W14 
 
100m   Gloria Okeke   Track&Field Club Mfr  13,27 
800m   Amelie Hümmer  1. FC Schweinfurt 1905 2:28,11 
2000m 
80mH   Katharina Haas  TSV Oberthulba  13,35 
Hoch   Anne Granich   TSV Oberthulba  1,61 
Weit   Amelie Hümmer  1. FC Schweinfurt 1905 4,61 
Stab 
Kugel   Marie-Kristin Kunz  TSV Münnerstadt  10,18 
Diskus   Marie-Kristin Kunz  TSV Münnerstadt  23,00 
Speer   Annika Henz   TSV Oberthulba  28,32 
Hammer  Brisa Weidemann  LuT Aschaffenburg  13,01 
4-K.   Antonia Haas   TSV Oberthulba  1863 
7-K.   Lea-Marie Thieme  LG Haßberge   3171 
Bl. Spr.   Antonia Haas   TSV Oberthulba  2346 
Bl. Lauf  Paula Moser   1. FC Schweinfurt 1905 2335 
Bl. Wurf  Lea-Marie Thieme  LG Haßberge   2297 
Cross   Amelie Hümmer  1. FC Schweinfurt 1905 9:08 
 
W13 
 
75m   Layana Atkinson  Track&Field. Club  10,70 
800m   Mona Bauer   FC Schweinfurt 1905  2:36,45 
2000m   Anne Roch   TSV Gerbrunn   7:58,57 
60mH   May-Britt Ahlers  LA:Team Alzenau  10,84 
4x75m   LA_Team Alzenau      42,48 
   Ahlers-Bauer-Wolf-Heininger 
Hoch   Leila Lotz-Baptiste  LA-Team Alzenau  1,62 
Weit   Sophie Kirchner  TSV Oberthulba  4,35 
Kugel   Leila Lotz-Baptiste  LA_Team Alzenau  7,46 
Speer   Paulina Ritter   LA-Team Alzenau  24,04 
Ball   Lena Schmitt   TV DJK Hammelburg  40 
4-K.   Ella Vogt   VfL Bad Neustadt  1728 
4-K.-M.  LA-Team Alzenau      8000 
   L.Lotz-Baptiste- Bauer-Ritter-Z.Lotz-Baptiste-Wolf 
Bl. Spr.   Leila Lotz-Baptiste  LA-Team Alzenau  2174 
Bl.Lauf   Ella Vogt   VfL Bad Neustadt  2047 



Bl. Wurf  Pauline Bauer   LA-Team Alzenau  1880 
Bl.-Mannsch.  LA-Team Alzenau      10234 
   L. Lotz-Baptiste-Z. Lotz-Baptiste-Ritter-Wolf-Bauer 
 
W12 
 
75m   Magdalena Vogel  FC Schweinfurt 1905  10,84 
800m   Christiane Heininger  LA-Team Alzenau  2:40,87 
2000m   Christiane Heininger  LA Team Alzenau  7:47,54 
60mH   Magdalena Vogel  FC Schweinfurt 1905  10,72 
Hoch   Viola Storm   TG Würzburg   1,33 
Weit   Vanessa Mohr   LG Ldkr. Aschaffenburg 4,62 
Kugel   Magdalena Vogel  FC Schweinfurt 1905  8,80 
Speer   Lina Füller   TSV Oberthulba  19,02 
Ball   Zoe Lotz-Baptiste  LA-Team Alzenau  36 
4-K-   Zoe Lotz-Baptiste  LA-Team Alzenau  1587 Bl. 
Spr.   Zoe Lotz-Baptiste  LA-Team Alzenau  2106 
Bl. Lauf  Lena Bloch   LAZ Kreis Würzburg  2125 
Bl. Wurf  Magdalena Vogel  FC Schweinfurt 1905  2200 
         
 


