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BLV Bezirk Unterfranken 

Termine 2024 Laufveranstaltungen 
(Straßenläufe, Geländeläufe, Volksläufe) 

Datum Veranstaltung Ort 

28.01.2024 Bay. Cross MS 2024 Kemmern 

04.02. LuT-Crosslauf mit Ufr. MS Sulzbach/Main 

24.02.. Wald- und Crosslauf Haibach 

09.03 DLV 10 km Siegburg 

10.03. Waldlauf mit Kreismeisterschaft Crosslauf  Gambach 

16.03. EMS Cross Cup 2024 Stockstadt 

16.03. Würzburger Gedächtnislauf Würzburg 

17.03. Frühjahrslauf Kitzingen Kitzingen 

23.03. Engelberglauf 2024 Großheubach 

23.03. Milzgrundlauf, Crosslauf, Rhön-Grabfeld-Cup Höchheim 

23.03. DLV Halbmarathon Hamburg 

13.04. BLV 10.000m Regensburg 

13.04. Saaletalmarathon Ramsthal 

14.04. Offene Kreis-Waldlaufmeisterschaften Schweinfurt 

14.04. DLV Marathon Hannover 

20.04. Schlappeseppel Marktplatzlauf Großostheim 

20.04. DM Berglauf Zell a. Harmersb. 

20.04. Grenzlandlauf, Crosslauf, Rhön-Grabfeld-Cup Mühlfeld 

20.04. Bay. Halbmarathon-Meisterschaften Ingolstadt 

20.04. Ultratrail mit Bay. MS Ebermannstadt 

27./28.04. Kolmberglauf, Rhön-Grabfeld-Cup Oberstreu 

28.04. Internationaler Residenzlauf Würzburg 

03.05. CityLauf Aschaffenburg Aschaffenburg 

04.05. Lauf der Generationen Rottendorf 

05.05. Raiffeisen Altstadtlauf Lohr Lohr am Main 

08.05. Krick Firmenlauf Eibelstadt 

09.05. Wülflinger Wässernachlauf Haßfurt 

09.05. Römerlauf Obernburg a.M. 

09.05. Spöttleinsberg-Lauf Hettstadt 

10.05. Bahnlauf Münnerstadt, Rhön-Grabfeld-Cup Münnerstadt 

12.05. Bay. Marathon Meisterschaften Regensburg 

17./19.05. Häusemer Crosslauf, Rhön-Grabfeld-Cup Hausen/Rhön 

25.05. WVV Marathon Würzburg 

29.05/02.06 Frankenheimer Bergcrosslauf, Rhön-Grabfeld-Cup Frankenheim 

07.06. Fitnesslauf Salz, Crosslauf, Rhön-Grabfeld-Cup Salz 

07.06. Langa bewegt, Krackenlauf Großlangheim 

08.06. Panorama-Baumwipfel-Lauf Oberschwarzach 

08.06. MainCityRun Schweinfurt 

22.06. VR-Bank Lauf, Rhön-Grabfeld-Cup Wollbach/Rhön 

23.06. Kreuzwertheimer Landschaftsläufe Kreuzwertheim 

29./30.06. Saueichelauf, Rhön-Grabfeld-Cup Unterelsbach 

07.07. Sefra rennt gegen Gewalt Aschaffenburg 

12.07. Sparkassen-Stadtlauf, Rhön-Grabfeld-Cup Bad Neustadt 

13.07. BLV Trail 30km Veitshöchheim 
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19.07. WAREMA Lauf Marktheidenfeld 

19.07. Schwanberglauf Iphofen 

19./20.07. Herschfeldlauf, Rhön-Grabfeld-Cup Herschfeld 

21.07. Oscheffer TSG-Lauf Mainaschaff 

04.08. Auto-Köhler-Lauf, Rhön-Grabfeld-Cup Hollstadt 

08.09. Rund um Rannungen, Rhön-Grabfeld-Cup Rannungen 

08.09. Miltenberger Landkreis Lauftag Elsenfeld 

14.09. Burgentrail mit Ufr. MS Trail , Rhön-Grabfeld-Cup Ostheim/Rhön 

15.09. DLV Halbmarathon Hamburg 

 BLV MS Berglauf Oberstaufen 

05./06.10. Kön.iG Lauf, Rhön-Grabfeld-Cup Bad Königshof. 

06.10. Sparkassenhalbmarathon Aschaffenburg 

12.10. Wein-Berg-Lauf Ramsthal 

12.10. Abt-Degen-Lauf Zeil am Main 

13.10. Barbarossa Cross 2024 Erlenbach 

13.10.  Ufr. MS Berglauf, Kreuzberglauf Schönau/Brend 

19.10. Struthseelauf, Rhön-Grabfeld-Cup Saal a. d. Saale 

20.10. Volks- und Straßenlauf Kleinostheim 

27.10. Bay. Meisterschaften Straßenlauf 10km Regensburg 

03.11. Winter Crosslaufserie Goldbach 

09.11. Zeiler Waldmarathon Zeil am Main 

10.11. Winter Crosslaufserie Goldbach 

17.11. Winter Crosslaufserie Goldbach 

23.11. DLV Cross Riesenbeck 

24.11. Winter Crosslaufserie Goldbach 

01.12. Winter Crosslaufserie Goldbach 

08.12. Nikolaus-Lauf Ochsenfurt 

08.12. Winter Crosslaufserie Goldbach 

   
 


