
BLV Bezirk Unterfranken

Terminliste Laufveranstaltungen 2023 – Straßenläufe, Geländeläufe, Volksläufe, teilweise offene Beteiligung

RGC = Rhön-Grabfeld-Cup Stand:

RSC = Rhön-Super-Cup 12.03.2023

Cordenka = Cordenka-Laufcup

Nr. Datum 2023 Veranstaltung Ort Verein

1 08.01.2023 39. Winter Crosslaufserie2022/23,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

2 14.01.2023 Sparkassen-Staustufenlauf 1 – 2,5 – 7 – 15 km Karlstadt LG Karlstadt-Gambach-Lohr

3 15.01.2023 39. Winter Crosslaufserie2022/23,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

4 21.01.2023 Energieversorgung MainSpessart Cross-Cup Kahl TV Kahl

5 22.01.2023 39. Winter Crosslaufserie2022/23,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

6 05.02.2023
Energieversorgung MainSpessart Cross-Cup

LuT-Crosslauf 
Sulzbach-Soden LuT Aschaffenburg

7 04.03.2023
Energieversorgung MainSpessart Cross-Cup

Wald-und Crosslauf
Haibach TV Haibach

8 12.03.2023
Ufr. Crossmeisterschaften

KM Wü Crosslauf
Gambach TSV Gambach

9 18.03.2023 Gedächtnislauf Würzburg – Gemünden Würzburg Stadtmarathon Würzburg

10 18.03.2023 Energieversorgung MainSpessart Cross-Cup Stockstadt TV Stockstadt

11 18.03.2023
Kreis-Crosslauf

Energieversorgung MainSpessart Cross-Cup
Stockstadt TG Stockstadt

12 18.03.2023 Karl u. Helmut Will Gedächtnislauf (RSC) Motten SC Motten

13 19.03.2023 KM Wald- / Crosslauf Schweinfurt TV Jahn Schweinfurt

14 25./ 26.03.2023 Lauf in Höchheim (RGC) Höchheim TSV Höchheim

15 01.04.2023
Engelberglauf (Cordenka)

21,1 / 10 / 6,5 / 1,8 / 0,9 / 0,4 km
Großheubach BSJ Kreis Miltenberg

16 15.04.2023
Saaletal-Marathon, 

Halbmaraton
Ramsthal SV Ramsthal

17 22.04.2023 Schlappeseppel-Marktplatzlauf (Cordenka) Großostheim TV Großostheim

18 22.04.2023 iWelt Marathon Würzburg Stadtmarathon Würzburg

19 21./ 23.04.2023 Lauf in Mühlfeld (RGC) Mühlfeld TSV Mühlfeld

20 29.04.2023 Lauf  in Oberstreu (RGC) Oberstreu TSV Oberstreu

21 30.04.2023 Residenzlauf Würzburg
Wbg. Residenzlauf 

Veranstaltungs gesellschaft

22 05.05.2023 City-lauf Aschaffenburg Aschaffenburg LuT Aschaffenburg

23 06.05.2023  Lauf der Generationen Rottendorf Verein Lauf der Generationen

24 07.05.2023
Ufr. 10 km Straßenlauf

Altstadtlauf,  10 km Straßenlauf
Lohr RV Viktoria Wombach

25 07.05.2023  Bahnlauf Münnerstadt (RGC) Münnerstadt TSV Münnerstadt

26 13.05.2023
Frauenlauf - Benefizlauf zugunsten der Deutschen Multiple 

Sklerose Gesellschaft
Wollbach / NES RSV Wollbach

27 17.05.2023 8. iwelt Firmenlauf Eibelstadt Stadtmarathon Würzburg

28 18.05.2023 Wülflinger Wassernachlauf Haßfurt / Wülflingen
TSV Wülflingen / 

LG Haßberge

29 20.05.2023 MainCityRun, 10 km + Halbarathon Schweinfurt TG 48 Schweinfurt

30 19./ 21.05.2023 Fitness-Lauf Salz (RGC) Salz DJK Salz

31 04.06.2023 Frankenheimer Bergcrosslauf (RGC)  Frankenheim SV Frankenheim e. V.

32 09.06.2023 Krackenlauf "Langa bewegt" Großlangheim TSV Großlangheim

33 16./ 17.06.2023 Lauf Bischofsheim / Rhön (RGC) Bischofsheim / Rhön TSV Bischofsheim

34 23.06.2023 Lauf in Wollbacher (RGC) Wollbach / NES RSV Wollbach

35 25.06.2023
Kreuzwrtheimer Landschaftsläufe,

Lauf um den Kaffelstein, 4,5 km
Kreuzwertheim TSV Kreuzwertheim
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36 01.07.2023 Geländelauf in Unterelsbach (RGC) Unterelsbach TSV Unterelsbach

37 09.07.2023 Kappelseelauf Rentweinsdorf
1. FC Sportfreunde

 Rentweinsdorf

38 14.07.2023 Sparkassen-Stadtlauf (RGC) Bad Neustadt VFL Bad Neustadt

39 14.07.2023 Schwanberglauf Iphofen-Castell Iphofen TG Kitzingen

40 15.07.2023
Ufr. Trail-Lauf mit Bay. Meisterschaften

Maintal Ultratrail
Veitshöchheim SV Veitshöchheim

41 21.07.2023 Schlossparklauf Werneck Werneck TSV 1900 Werneck e.V.

42 21.07.2023 10 km Warema-Lauf Marktheidenfeld TV Marktheidenfeld

43 23.07.2023
Häusemer Crosslauf (RGC)

Bay. Berglauf Senioren, Jugend
Hausen / Rhön TSV Hausen / Rhön

44 23.07.2023 Oscheffer TSG-Lauf Mainaschaff TSG Mainaschaff

45 28.07.2023 Lauf in Herschfeld (RGC) Herschfeld SV Herschfeld

46 10.09.2023
Halbmarathon (Cordenka)

Landkreis Lauftag 10 - 21,1 - 3,5 - 1,2 km
Elsenfeld

LAZ OBB-MIL

Landratsamt Miltenberg

47 10.09.2023 Wald- und Naturlauf (RGC) Rannungen TSV Rannungen

48 15./ 17.09.2023 Hollschter Herbstlauf (Gelände) (RGC) Hollstadt TSV Hollstadt

49 23.09.2023
Unterfr. Trailmeisterschaftenca. 20 km

Ostheimer Burgentrail (RGC)
Ostheim SC Ostheim v. d. Rhön

50 24.09.2023 3 Stunden Lauf Hösbach 1. FC Hösbach

51 03.10.2023 Zabelstein Run Oberschappach Zabelstein Runners

52 07.10.2023 Lauf in Bad Königshofen (RGC) Bad Königshofen TSV Bad Königshofen

53 14.10.2023 Abt-Degen-Lauf Zeil / Main TV Zeil

54 14.10.2023 Weinbergslauf Ramsthal SV Ramsthal

55 15.10.2023 Barbarossalauf Erlenbach
Barbarossalauf 

Erlenbach am Main e.V.

56 15.10.2023 UM Berglauf  Schönau / Brend DJK Schönau

57 21.10.2023 Lauf Saal (RGC) Saal/Saale TSV Saal

58 22.10.2023 Spanrittlauf, Volks- und Straßenlauf Kleinostheim TSG Kleinostheim

59 05.11.2023 40. Winterlaufserie 2023 / 24,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

60 11.11.2023 Zeiler Waldmarathon Zeil / Main TV Zeil

61 12.11.2023 40. Winterlaufserie 2023 / 24,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

62 19.11.2023 40. Winterlaufserie 2023 / 24,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

63 26.11.2023 40. Winterlaufserie 2023 / 24,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

64 03.12.2023 40. Winterlaufserie 2023 / 24,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach

65 10.12.2023 40. Winterlaufserie 2023 / 24,  TV Goldbach Goldbach TV Goldbach
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