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Unterfränkische Meisterschaften 2023 für 
Männer, Frauen, M/WJU20, M/WJU18, M/WJU16 

M/WJ U14, M/WK U12, 3 x 800 m-Staffel 
 

Ausrichter: LG Landkreis Aschaffenburg 

Wettkampfort: Landkreisstadion Hösbach, An der Maas 

Datum:  Samstag, 20.05.2023 und Sonntag, 21.05.2023 

Uhrzeit:  Samstag: Beginn um 12:00 Uhr 
   Sonntag: Beginn um 10:00 Uhr 

Meldungen: Online-Meldeportal www.ladv.de  

 Nur in Ausnahmefällen per E-Mail an:  
holgerfuchskahl@t-online.de 

Meldeschluss: Dienstag, der 16.05.2023 

Nachmeldungen: sind nicht möglich 

Stellplatz:  Läufe, Staffeln: 60 min vor Wettkampfbeginn am Stellplatz 
tech. Disziplin: 15 Minuten vor Wettkampfbeginn an der 
Wettkampfstätte 

Wettbewerbe: Männer, MJ U20, MJ U18 
   100, 200, 400, 800, 1.500, 110 Hü, 4 x 100,  
   Weit, Hoch, Drei, Kugel, Diskus, Speer, 

   Frauen, WJ U20, WJU18 
   100, 200, 400, 800, 1.500, 100 Hü, 4 x 100,  
   Weit, Hoch, Drei, Kugel, Diskus, Speer, 

MJ U16 / M15 + M14 
 100, 300 (nicht M14), 800, 80 Hü, 4 x 100 (MJ U16), 
 Weit, Hoch, Drei (nicht M14), Kugel, Diskus, Speer, 

WJ U16 / W15 + W14 
 100, 300 (nicht W14), 800, 80 Hü, 4 x 100 (WJ U16), 
 Weit, Hoch, Drei (nicht W14), Kugel, Diskus, Speer, 

MJ U16 / WJ U16 
4 x 100 m gemischte Staffel  
(2 weibliche und 2 männliche Teilnehmer, Reihenfolge 
beliebig, die Teilnehmer dürfen nur in einer Staffel teilnehmen) 

   MK U12 3 x 800 m 

   WK U12 3 x 800 m  

   MJ U14 3 x 800 m  

   WJ U14 3 x 800 m 
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Anfangshöhen: Hochsprung: 

   Männer:    AH 1,45 +5cm bis 1,60m dann 3cm 

   MJ U20, MJ U18:  AH 1,40 +5cm bis 1,60m dann 3cm 

   MJ U16 / AK14/15: AH 1,35 +5cm bis 1,50m dann 3cm 

   Frauen:    AH 1,30 +5cm bis 1,45m dann 3cm 

   WJ U20, WJU18:  AH 1,25 +5cm bis 1,45m dann 3cm 

   WJ U16 / AK14/15: AH 1,20 +5cm bis 1,40m dann 3cm 

Hinweis:  Im Zeitplan bedeutet: 
   V = Vorlauf, E = Endlauf, Z = Zeitlauf, 

Haftung:  Eine Haftung des Veranstalters und/oder des Ausrichters für 
Schäden aufgrund von Unfällen, Diebstählen und sonstigen 
Ursachen ist ausgeschlossen. Ausgenommen hiervon sind 
Fälle, für die der Veranstalter und/oder Ausrichter aufgrund 
grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz seiner beauftragten 
Mitarbeiter (Helfer, Kampfrichter, …) haftet. 

Bestimmungen:  Die Wettkämpfe werden nach den für das Jahr 2023 gültigen 
Regeln der DLO / IWR ausgerichtet.  
An den Bezirksmeisterschaften 2023 können nur Mitglieder 
eines dem Leichtathletik-Bezirk Unterfranken angehörenden 
Vereins (Leichtathletik-Meldung für 2023 an den Bayerischen 
Landes-Sportverband) mit für 2023 gültigem Startrecht (alt: 
Startpass) teilnehmen. Leichtathletinnen und Leichtathleten 
aus anderen Gebieten können außerhalb der Bezirkswertung 
teilnehmen. 
 Es gelten die allgemeinen Bestimmungen für die Durchführung 
von Meisterschaften im Jahr 2023 (siehe Termin-broschüre 
2023 oder www.blv-unterfranken.de). 

Corona:  Es gelten die am 20. Mai 2023 gültigen gesetzlichen Corona-
Bestimmungen mit den entsprechenden Hygienevorschriften, 
die eingehalten werden müssen. Weitere Informationen hierzu 
sind in zeitlicher Nähe zur Veranstaltung auf dem Online-
Meldeportal ladv zu finden. 
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Zeitplan Samstag, 20.05.2023 (Änderungen vorbehalten) 

Männer MJ U20 MJ U18 MJ U16  
M15 / M14 

ZEIT Frauen WJ U20 WJ U18 WJ U16  
W15 / W14 

    12:00    4 x100 m Z 

   4 x 100 m Z 12:15     

   4 x 100 m Z 
gemischt 

12:25 
   4 x 100 m Z 

gemischt     
12:30 4 x100 m Z 4 x100 m Z 4 x100 m Z 

 

4 x100 m Z 4 x100 m Z 4 x100 m Z 
 

12:45 
   

Weit   
Kugel Diskus 13:00 Hoch Hoch Hoch 

 

110mH Z 110mH Z 110mH Z 
 

13:10 
    

    
13:20 

    

    
13:30 100mH Z 100mH Z 

  

    
13:40 

  
100H Z 

 

Kugel 
   

13:50 
  

Diskus 80H Z    
80H Z 14:00 Weit Weit 

  

100m V 
   

14:10 
    

 
100m V 

  
14:20 

    

  
100m V 

 
14:30 

    

 
Kugel Diskus 100m V 14:40 

    

Hoch Hoch 
  

14:50 100m V 
   

  
Weit 

 
15:00 

 
100m V 

  

    
15:10 

  
100m V 

 

Diskus 
   

15:20 
   

100m V    
Kugel 15:30 

    

1500m Z 1500m Z 1500m Z Hoch 15:40 
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Zeitplan Samstag, 20.05.2023 (Änderungen vorbehalten) 

Männer MJ U20 MJ U18 MJ U16  
M15 / M14 

ZEIT Frauen WJ U20 WJ U18 WJ U16  
W15 / W14     

15:50 1500m Z 1500m Z Weit 

1500m Z 

 

    
16:00 

   
Diskus 

100m E 
   

16:10 
    

 
100m E 

  
16:20 Kugel Kugel 

  

  
100m E 

 
16:25 

    

   
100m E 16:30 

    

    
16:35 100m E 

   

  Hoch 
 

16:40 
 

100m E 
  

    
16:45 

  
100m E 

 

Weit Weit 
  

16:50 Diskus Diskus 
 

100m E 

400m Z 
   

16:55 
    

 
400m Z 

  
17:00 

   
Kugel   

400m Z 
 

17:05 
    

    
17:10 400m Z 400m Z 

  

    17:15   400m Z  

    17:25    300m Z(15)  
Diskus 

 
300m Z (15) 17:30 

  
Kugel 

 

   
Weit 17:40 

   
Hoch     

17:50 
    

    
18:00 
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Zeitplan Sonntag, 21.05.2023 (Änderungen vorbehalten) 

Männer MJ U20 MJ U18 MJ U16  
M15 / M14 

ZEIT Frauen WJ U20 WJ U18 WJ U16  
W15 / W14 

Speer Speer Speer Speer 10:00 Drei Drei Drei Drei (15)    
3 x 800 m 
(MK U12)   
3 x 800 m 
(MJ U14) 

10:15 

    

    

10:30 

   3 x 800 m 
(WK U12) 
3 x 800 m 
(WJ U14) 

Drei Drei  Drei  Drei (15) 10:45     

800 m Z 800 m Z 800 m Z  800 m Z 11:00     Speer     
11:15 800m Z 800m Z 800m Z 800m Z   

 
 

11:25 
    

    11:30     

200m ZE 
   

11:35 
    

  200m ZE 
  

11:40 
    

  
200m ZE 

 
11:45 

    

    
11:50 200m ZE 

   

    11:55  200m ZE   
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Zeitplan Sonntag, 21.05.2023 (Änderungen vorbehalten) 

Männer MJ U20 MJ U18 MJ U16  
M15 / M14 

ZEIT Frauen WJ U20 WJ U18 WJ U16  
W15 / W14     

12:00 Speer Speer Speer 

200m ZE 

 

    
12:15 

    

    
12:20 

    

    
12:25 

    

    
12:45 

    

    
13:00    

 

    
13:15 

    

 


