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Unterfränkische Meisterschaften 2023 
für männliche und weibliche Jugend U14 (M/W13, M/W12) 
für männliche und weibliche Kinder U12 (M/W11, M/W10) 

 
Ausrichter: LA-Team Alzenau 01 e.V. 

Wettkampfort: Prischoß-Stadion 
 Prischoßstraße, 63755 Alzenau 

Datum: Sonntag, 25. Juni 2023 

Uhrzeit: Beginn ab 10:00 Uhr  

Meldung: Online COSA-Meldeportal: www.ladv.de 
 Nur in Ausnahmefällen 
 auf DLV Meldebogen an: 
 Oliver Reß, Meßmerstraße 13, 63755 Alzenau 
 E-Mail: Meldungen@LA-Team-Alzenau.de 
 Telefonische Meldungen werden nicht angenommen 

Meldeschluss: Mittwoch, 21. Juni 2023 (Online-Meldung) 
 Montag, 19. Juni 2023 (E-Mail oder Poststempel) 

Nachmeldungen: Bis 1 Stunde vor dem Wettkampf möglich 

Wettbewerbe: männliche und weibliche Jugend  
U14 (W13, W12, M13, M12) 
75 m, 800 m, 60 mH, 4 x 75 m, Hochsprung, Weitsprung, 
Kugelstoß (3kg), Speerwurf (400g), Ballwurf (200g) 

männliche und weibliche Kinder  
U12 (W11, W10, M11, M10) 
50 m, 800 m, 4 x 50 m, Hochsprung, Weitsprung (Zone), 
Schlagballwurf (80g) 

Hinweise: Aus den Vorläufen kommen jeweils nur die Zeitschnellsten in 
den entsprechenden Endlauf. 

Beim Weitsprung und Schlagballwurf der Klassen  
M11/10 und W11/10 erhalten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer jeweils nur 3 Versuche. 

Mögliche Zeitplananpassungen werden auf dem Meldeportal 
LADV veröffentlicht. 

  



Stand: 20.03.2023 Ufr. U14+U12  2023 Alzenau Seite 2 von 4 

Hochsprung: Beim Hochsprung gelten folgende Regelungen: 

U14: Anfangshöhe 1,10 m,  
Steigerung: 5 cm bis 1,30 m, dann 3 cm, 
U12: Anfangshöhe 1,00 m, 
Steigerung: 5 cm bis 1,15 m, dann 3 cm, 

Haftung: Eine Haftung des Veranstalters und/oder des Ausrichters für 
Schäden aufgrund von Unfällen, Diebstählen und sonstigen 
Ursachen ist ausgeschlossen. Ausgenommen hiervon sind 
Fälle, für die der Veranstalter und/oder Ausrichter aufgrund 
grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz seiner beauftragten 
Mitarbeiter (Helfer, Kampfrichter, …) haftet. 

Bestimmungen:  Die Wettkämpfe werden nach den für das Jahr 2023 gültigen 
Regeln der DLO / IWR ausgerichtet.  
An den Bezirksmeisterschaften 2023 können nur Mitglieder 
eines dem Leichtathletik-Bezirk Unterfranken angehörenden 
Vereins (Leichtathletik-Meldung für 2023 an den Bayerischen 
Landes-Sportverband) mit für 2023 gültigem Startrecht (alt: 
Startpass) teilnehmen. Leichtathletinnen und Leichtathleten 
aus anderen Gebieten können außerhalb der Bezirkswertung 
teilnehmen. 
Es gelten die allgemeinen Bestimmungen für die Durchführung 
von Meisterschaften im Jahr 2023 (siehe Terminbroschüre 
2023 oder www.blv-unterfranken.de). 

Corona:  Es gelten die am 25. Juni 2023 gültigen gesetzlichen Corona-
Bestimmungen mit den entsprechenden Hygienevorschriften, 
die eingehalten werden müssen. Weitere Informationen hierzu 
sind auf dem Online-Meldeportal zu finden. 
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25. Juni 2023 Alzenau 
Zeitplan Unterfränkische Meisterschaften U12 und U14 

Zeit M13 M12 M11 M10 Zeit W13 W12 W11 W10 Zeit 
  2010 2011 2012 2013 Jahrgang 2010 2011 2012 2013  

10:00 4x75m     10:00 4x75m     10:00 

10:15 Speer Speer 4x50m 10:15 Kugel Kugel 4x50m 10:15 
10:30     Weit I Weit II 10:30     Hoch I Hoch II 10:30 

10:45         10:45 60m H ZEL 60m H ZEL     10:45 
11:00 60m H ZEL 60m H ZEL     11:00 Speer Speer     11:00 

11:15 Kugel Kugel     11:15         11:15 
11:30         11:30     S-Ball S-Ball 11:30 
11:45 Weit I Weit II   50m VL 11:45         11:45 

12:00     50m VL   12:00         12:00 
12:15     Hoch I Hoch II 12:15     50m VL 12:15 

12:30         12:30     50m VL   12:30 
12:45   75m VL     12:45     Weit I Weit II 12:45 

13:00 75m VL   S-Ball S-Ball 13:00         13:00 
13:15       13:15   75m VL     13:15 

13:30         13:30 75m VL       13:30 
13:45 Hoch I Hoch II 50m EL 50m EL 13:45 Weit I Weit II     13:45 
14:00         14:00         13:00 
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25. Juni 2023 Alzenau 
Zeitplan Unterfränkische Meisterschaften U12 und U14 

Zeit M13 M12 M11 M10 Zeit W13 W12 W11 W10 Zeit 

  2010 2011 2012 2013 Jahrgang 2010 2011 2012 2013   

14:15         14:15     50m EL 50m EL 14:15 
14:30 75m EL 75m EL     14:30         14:30 

14:45 Ball Ball     14:45 75m EL 75m EL     14:45 
15:00     800m 800m 15:00 Hoch I Hoch II     15:00 
15:10         15:10       800m 15:10 

15:20         15:20     800m   15:20 
15:30 800m 800m     15:30 Ball Ball     15:30 

15:40         15:40   800m     15:40 
15:50         15:50 800m       15:50 

16:00         16:00         16:00 
 


