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E-Kader-Unterfranken 2016/2017

Einladung zur Talentiade fur die Jahrgange 200320

Liebe Sportfreunde,

Wie in den letzten Jahren fihrt der BLV-Bezirk Wifitanken auch 2016 eine Talentiade fir
den E-Kader durch.

Im E- Kader sollen die besten Jugendlichen der AKuhd vor allem der AK14 geférdert
werden. Wichtig dabei ist jedoch keine herausrageBestleistung in einer speziellen
Disziplin, sondern Vielseitigkein den Bereichen Sprint, Wurf, Sprung und Lauf.| dier E-
Kader-Forderung ist es, Uber eine regelmaliige Zomararbeit mit ausgewahlten Athleten
und ihren Heimtrainern unterstitzend auf derennimgieinzuwirken.

Nach derE-Kaderkonzeption des BLYhessen sich die Teilnehmer in einem Talent-Test, i
dem Fahigkeiten im Bereich Schnelligkeit (30m féad), Wurfkraft (Kugelschocken),

Sprungkraft (Fiunfer-Hop & Jump-Reach) und Ausda(@oopertest) abgefragt werden
(Disziplinbeschreibungen siehe unten).

Die Teilnahme an der Talentiade ist die Voraussej4ir die Aufnahme in den E-Kader des
Bezirks. Sollten Sportler verletzungs-/krankheitBhgt oder aus wichtigen familidren

Grinden nicht an der Talentiade teilnehmen kéneerist deren Aufnahme in den E-Kader
unter Bericksichtigung der erbrachten Saisonbsegileggen durch den Heimtrainer schriftlich
zu beantragen (letzteres gilt nicht fur diejeniggportler, die bereits eine Einladung fur den
E-Kader erhalten haben).

Die Talentiade wird gemeinsam von den drei frarikescBezirken in der Leichtathletikhalle
in Farth durchgefiihrt (Spikes mitbringen!). Die [R@hme an der Talentiade ist kostenlos.

Datum-und Ort:  Samstag, der 08.0Oktober 2016 in der Leichtathlatiehdes LAC

Quelle Furth
Adresse: Am Finkenschlag 47, 90766 Furth
Beginn: 10:00 Uhr (gemeinsames Aufwarmen aller Teilnehmer)
Ende: ca. 14:00Uhr
Meldungen: bis Samstag, 30. Septemlmeit allen Angaben (vollstandig!)wie auf

beigefigtem Meldebogen

per E-Mail anbernhardschaefer s@web.de




Hinweise:

Bei Verhinderung durch Verletzung/Krankheit odes auchtigen familiaren Grinden ist die
Aufnahme in den E-Kader durch den Heimtrainer uAregabe der Vorjahresleistungen als
Aufnahmekriterium schriftlich zu beantragen.

E-Kader-Lehrgangstermine:

Zwischen Oktober und April werden weitere E-KadeaiiingsmalRnahmen in Form von
Tageslehrgangen mit jeweils 2 Trainingseinheitertlagefihrt. Die ersten beiden MaRnahmen finden
dieses Jahr in Marktheidenfeld statt. Nahere Inbes der Talentiade und untemww.blv-
unterfranken.denter der Rubrik E-Kader.

Ablauf der Talentiade / Disziplinbeschreibung:
30m Sprint — fliegend

Die Anlauflange betragt 20m. Danach werden 30m awda 2 Lichtschranken mit maximaler
Geschwindigkeit durchlaufen.

5er-Hop

Ausgangsposition ist die Schrittstellung. Der voedEul? befindet sich an der Absprunglinie Es wird
ohne Anlauf von der Absprunglinie abgesprungen. éf®lgen 4 Sprunglaufschritte auf der
Anlaufbahn, der 5. Sprung endet mit beidbeinigendiang im Sand. Die Sprungfolge ist fliel3end
wechselseitig (z.B. Startstellung - rechts — linkeehts — links — Landung). Die Landung erfolgt
beidbeinig auf weichem Untergrund. Es sind 2 Vensupro Sportler erlaubt, wovon der Bessere
gewertet wird.

Medizinballschocken vorwarts:

Ausgangsstellung ist die Frontalstellung, wobei 8ieine mindestens schulterbreit auseinander
parallel zueinander stehen sollen. Die Arme flilttem Ball gestreckt aus der Hocke durch explosives
Aufrichten nach oben vorne zum Abwurf. Ein Absprunglen Abwurf ist kein Fehler, sondern ein
Zeichen fur ein intuitiv-besseres Bewegungsversieénd

Jungen schocken mit dem 3kg-Medizinball und Madahérdem 2kg-Medizinball.
Cooper-Test (12min Lauf)

Gelaufen wird auf der 200m-Rundbahn. Das Zielirsterhalb der zur Verfigung stehenden Zeit so
viele Meter wie mdglich zurickzulegen. Nach 12 Mawwird der Test abgepfiffen.

Jumpé& Reach

Sprung aus der Hocke mit horizonaler Streckung €Alegy an Wand). Gemessen wird die Differenz
zwischen Punkt max. Kdrperstreckung im Stand (raithnoben gestrecktem Arm) und im Sprung
erreichter Hohe (Wandanschlag)

Wertung:
- jeweils 2 Versuche pro Test — gewertet wird desdere beider Versuche

- Nachversuch bei ungultiger Ausfiihrung



Verein:

Meldebogen

Talentsichtung im Bezirk Unterfranken

Name

Geb.-
Datum

Adresse

Tel.-Nr.

E-Mail (des Athleten)

Heimtrainer

E-Mail (Heimtrainer)




