
Leichtathletik Bezirk Unterfranken 

Bestenliste 2025 

Männer 

 

100m 

10,89   Robin Ott  LA Team Alzenau 31.07. Dresden 

11,39   Moritz Fischer  TSV Bad Kissingen 03.05. Bad Kissingen 

11,43   Sebastian Schleifnik LAZ Obb/Mil  11.05. Aschaffenburg 

11,49   Andreas Heuft  LG Main-Spessart 31.05. Herzogenaurach 

11,53   Seano Deinlein LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

11,74   Kevin Klein  FSV Hohenroth 28,06, Rottershausen 

11,81   Kevin Okito  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

12,03   Lars Partes  LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

12,13   Valerio Quinto LAZ Obb/Mil  07.06. Mörfelden 

12,13   Kent Köprülüler TFC Mainfranken 15.06. Regensburg 

 

200m 

22,78   Moritz Fischer  TSV Bad Kissingen 03.05. Bad Kissingen 

23,22   Andreas Heuft  LG Main-Spessart 31.05. Herzogenaurach 

24,06   Christopher Kopp LG LK Aschaffenburg 12.07. Aschaffenburg 

24,12   Kevin Okito  LAZ Kreis Würzburg 17.05. Münnerstadt 

24,97   Michael Grade TSV Iphofen  03.05. Bad Kissingen 

25,03   Kevin Klein  FSV Hohenroth 17.05. Münnerstadt 

25,14   Kent Köprülüler TFC Mainfranken 03.05. Bad Kissingen 

25,82   Martin Heining LG LK Aschaffenburg 07.05. Pfungstadt 

26,23   Jürgen Gruber  LG LK Aschaffenburg 05.07. Regensburg 

26,62   Thomas Schönfeld LG Lohr-Rechtenbach 03.10. Aichach 

 

400m 

48,80   Jonas Babinsky LG Main-Spessart 05.07. Huizingen/Bel 

49,45   Robin Ott  LA Team Alzenau 31.07. Dresden 

55,10   Kent Köprülüler TFC Mainfranken 17.05. Regensburg 

59,36   Thomas Schönfeld LG Lohr-Rechtenbach 23.08. Gotha 

60,04   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

64,27   Frank Ritter  LG LK Aschaffenburg 06.07. Wiesau 

74,70   Walter Englert TG Kitzingen  14.09. Röthenbach 

88,56   Jürgen Ullrich  LG LK Aschaffenburg 07.05. Pfungstadt 

93,25   Wilfried Ackermann LG LK Aschaffenburg 06.07. Wiesau 

 

800m 

1:51,65  Jonas Babinsky LG Main-Spessart 21.06. Kandel 

1:55,18  David Mayr  LG Main-Spessart 19.07. Hösbach 

1:55,85  Elias Kriester  LG Main-Spessart 19.07. Hösbach 

2:02,56  Benjamin Ullrich LG LK Aschafffenburg 20.08. Pfungstadt 

2:05,62  Rene Amtmann TSV Thüngersheim 05.07. Berlin-Lichterf. 

2:09,31  Olaf Hoos  LAZ Kreis Würzburg 20.08. Pfungstadt 

2:16,99  Thomas Schönfeld LG Lohr-Rechtenbach 05.07. Regensburg 

2:23,36  Timo Estenfelder LG Main-Spessart 26.04. Delmenhorst 



2:39,94  Bruno Vornberger TG 48 Würzburg 30.07. Ansbach 

2:46,77  Christoph Holthusen TV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

 

1500m 

4:02,70  Elias Kriester  LG Main-Spessart 20.07. Hösbach 

4:11,84  Rene Amtmann TSV Thüngersheim 07.06. Berlin-Lichte 

4:22,08  Nick Vlasak  LuT Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

4:22,90  Christian Kunisch TV Ochsenfurt  24.05. Aschaffenburg 

4:28,78  Luis Bonfig  TSV Iphofen  03.05. Bad Kissingen 

4:29,25  Maxim. Fleischmann TSV Iphofen  03.05. Bad Kissingen 

4:29,76  Johannes Kroiß TG Kitzingen  06.07. Wiesau 

4:44,11  Thomas Schönfeld LG Lohr-Rechtenbach 03.05. Bad Kissingen 

4:46,26  Steven Rödling SC Ostheim/Rhön 03.05. Bad Kissingen 

4:59,14  Robin Ott  LA Team Alzenau 01.08. Dresden 

 

3000m 

8:57,65  Elias Kriester  LG Main-Spessart 27.06. Neustadt/Wn. 

9:12,50  Rene Amtmann TSV Thüngersheim 17.05. Berlin-Charl. 

10:26,86  Robin Wilm  FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

 

5000m 

15:52,42  Nick Vlasak  LuT Aschaffenburg 10.05. Braunschweig-R 

15:53,49  Rene Amtmann TSV Thüngersheim 24.05. Hamburg 

16:31,04  Christian Kunisch TV Ochsenfurt  12.07. Aschaffenburg 

18:21,54  Michael Schrauder TV Wasserlos  12.07. Aschaffenburg 

18:29,69  Thomas Schönfeld LG Lohr-Rechtenbach 05.07. Regensburg 

18:53,34  Richard Przybyla LAZ Obb/Mil  03.05. Hamburg 

19:15,71  Luca Hans  LAZ Kreis Würzburg 11.10. Aschaffenburg 

20:29,76  Matthias Zang  LG LK Aschafenburg 12.07. Aschaffenburg  

30:43,70  Norbert Gündling LG LK Aschaffenburg 12.07, Aschaffenburg 

 

Halbmarathon 

1:12,14  Nick Vlasak  LuT Aschaffenburg 06.04. Berlin 

1:12,50  Johannes Ahrens TG Kitzingen  17.08. Musselburgh/GBR 

1:14,26  Christian Kunisch TV Ochsenfurt  16.03. Frankfurt 

1:16,15  Felix Pfuhlmann LG Haßberge  06.04. Berlin 

1:16,16  Martin Ackermann TG Schweinfurt 07.09. Ebermannstadt 

1:21,02  Andreas Imgrund LuT Aschaffenburg 16.03. Frankfurt 

1:23,35  Manfred Schott LuT Aschaffenburg 16.03. Frankfurt 

1:28,34  Matthias Kleffel Stadtm. Würzburg 06.04. Berlin 

1:28,54  Thomas Bayer  TSV Münnerstadt 07.09. Ebermannstadt 

1:30,00  Arno Albert  SV Herschfeld  07.09. Ebermannstadt 

 

Marathon 

2:31,56  Johannes Arens TG Kitzingen  21.09. Münster 

2:47,03  Björn Sturm  TG 48 Schweinfurt 01.06. Regensburg 

2:48:32  Rico Nehls  LuT Aschaffenburg 02.02. Bad Füssing 

2:49,25  Sebastian Apfelbacher TG Kitzingen  07.09. Ebermannstadt 



3:02:29  Mirko Tiller  LG Lohr-Rechtenbach 06.04. Freiburg 

3:03,31  Jochen Zehfuß  TSV Bischofsheim 27.04. Paderborn 

3:14,36  Maximilian FleischmannTSV Iphofen  21.09. Berlin 

3:32,11  Matthias Kleffel Stadtm. Würzburg 21.09. Berlin 

3:37,17  Roland Mayer  TG 48 Würzburg 06.04. Wien/AUT 

3:40:36  Martin Zang  LuT Aschaffenburg 27.04. Paderborn 

 

50km Straßenlauf 

3:22:46  Timo Estenfelder LG Main-Spessart 22.02. Ubstadt-Weiher 

3:24:14  Björn Sturm  TG 48 Schweinfurt 22.02. Ubstadt-Weiher 

3:41:42  Jeffrey Brown  LuT Aschaffenburg 22.02. Uibstadt-Weiher 

3:42:56  Manfred Schott LuT Aschaffenburg 22.02. Ubstadt-Weiher 

3:44:37  Danny Sternkopf LuT Aschaffenburg 22.02. Ubstadt-Weiher 

3:57:49  Marko Gränitz  LG Würzburg  22.02. Uibstadt-Weiher 

3:57:50  Florian Reus  LG Würzburg  22.02. Uibstadt-Weiher 

3:58:27  Stephan Neu  LuT Aschaffenburg 22.02. Uibstadt-Weiher 

4:13:01  Joh. Seidenspinner TSG Kleinostheim 22.02. Uibstadt-Weiher 

4:19:02  Christian Weishaupt TSG Kleinostheim 22.02. Uibstadt-Weiher 

 

10km Straßenlauf 

33:33   Sven Perleth  SC Ostheim  30.03. Augsburg 

33:37   Johannes Ahrens TG Kitzingen  29.05. Helensburgh/GBR 

34:14   Luis Bonfig  TSV Iphofen  21.09. Kemmern 

34:25   Christian Kunisch TV Ochsenfurt  21.09. Kemmern 

34:38   Nick Vlasak  LuT Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

34:44   Sebastian Böck TG 48 Würzburg 06.04. Würzburg 

34:45   Maximilian Fleischmann TSV Iphofen 06.04. Würzburg 

35:20   Dominik Ziegler TV Ochsenfurt  06.04. Würzburg 

37:24   Heiko Werthmann LG Main-Spessart 06.04. Würzburg 

39:27   Jens Bauer  TSG Kleinostheim 27.07. Mainaschaff 

 

5km Straßenlauf 

16:17   Jan Herzog  TSG Mainaschaff 27.07. Mainaschaff 

16:59   Nick Vlasak  LuT Aschaffenburg 21.09. Berlin 

19:35   Luca Hans  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Greven 

22:17   Martin Zang  LuT Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

22:50   Wolfgang Schreck LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

24:59   Roland Roth  TSG Mainaschaff 27.07. Mainaschaff 

30:33   Norbert Gündling LG LK Aschaffenburg 30.03. Rodenbach 

 

110mH 

14,94   Niklas Amthor  TSV Bad Kissingen 20.07. Hösbach 

15,68   Robin Ott  LA Team Alzenau 01.08. Dresden 

20,49   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

 

400mH 

54,83   Niklas Amthor  TSV Bad Kissingen 14.06. Regensburg 

61,32   Lars Partes  LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 



 

4x100m 

46,22   LAZ Obb/Mil     20.05. Stockstadt 

   Richter-Abb-Höllerer-Quinto  

47,95   LAZ Kreis Würzburg    24.05. Aschaffenburg 

   Kistner-Okito-Müller-Hoos 

52,29   LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Heining-Kranz-Rauch-Gabel 

 

4x400m   

3:35,19  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld 

   Heuft-Zapel-Kriester-Ehehalt    

3:38,37  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld

   Fünkner-Brunner-Aslanidis-Partes 

 

3x1000m   

7:53,32  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld 

Babinsky-Kriester-Scheller 

9:40,10  TV Schweinheim    06.04. Marktheidenfeld 

   Busch-Kruse-Fischer 

9:50,71  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Finkelmann-Klein-Vlasak 

10:04,28  LG Lohr-Rechtenbach    06,04. Marktheidenfeld 

   Hebeler-Roth-Schönfeld 

10:37,60  LuT Aschaffenburg    06.04. Marktheidenfeld

   Elsesser-Zang-Finkelmann 

11:02,38  LG Lohr-Rechtenbach    06.04. Marktheidenfeld 

   Schlichting-Ilardi-Amann 

12:29,96  LG Ldkr. Aschaffenburg   06.04. Marktheidenfeld 

   Pieper-Schynoll-Ritter 

14:15,99  LG Ldkr. Aschaffenburg   06.04. Marktheidenfeld 

   Ullrich-Ackermann-Fischer 

17:48,32  LG Ldkr. Aschaffenburg   06.04. Marktheidenfeld 

   rtl-Wilhelm-Gündling 

 

Hochsprung 

1,95   Robin Ott  LA Team Alzenau 21.06.Bernhausen 

1,68   Ewald Brand  SV Ramsthal  03.05. Bad Kissingen 

1,65   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

1,63   Ben Mehner  LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

1,57   Waldemar Duzak LG LK Aschaffenburg 23.08. Gotha 

1,49   Frank Ritter  LG LK Aschaffenburg 05.07. Regensburg 

1,26   Edgar Wittmann TV Zellingen  06.07. Ramsthal 

 

Weitsprung 

6,45   Robin Ott  LA Team Alzenau 31.07. Dresden 

5,89   Valerio Quinto LAZ Obb/Mil  07.06. Mörfelden 

5,59   Frank Ritter  LG LK Aschaffenburg 05.07. Regensburg 



5,54   Florian Düll  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

5,38   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

5,28   Thomas Schönfeld LG Lohr-Rechtenbach 03.10. Aichach 

5,01   Martin Heining LG LK Aschaffenburg 27.04. Wehrheim 

4,63   Jan Hoffmann  TG 48 Würzburg 03.10. Aichach 

4,37   Gregor Schweter TG 48 Würzburg 03.10. Aichach 

4,22   Ralf Petri  TG Schweinfurt 05.07. Regensburg 

 

Stabhoch 

4,60   Robin Ott  LA Team Alzenau 01.08. Dresden 

3,30   Frank Ritter  LG LK Aschaffenburg 04.07. Regensburg 

2,70   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

2,51   Horst Pieper  LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

 

Dreisprung 

13,99   Sebastian Schleifnik LAZ Obb/Mil  11.05. Aschaffenburg 

10,94   Jakob Müller  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

8,68   Ralf Petri  TG Schweinfurt 05.07. Regensburg 

 

Kugelstoß 

13,50   Robin Ott  LA Team Alzenau 19.07. Hösbach 

12,44   Sebastian Hilpert TG 48 Würzburg 06.07. Wiesau 

11,47   Nico Wilm  FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

10,34   Rolf Stockum  TV Haibach  24.05. Aschaffenburg 

10,17   Frank Ritter  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

9,45   Martin Heining LG LK Aschaffenburg 19.10. Schweinfurt 

8,88   Sebastian Müller TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

7,48   Christoph Straßer TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

6,52   Christoph Rolf  LG LK. Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

  

Diskuswurf 

45,58   Robin Ott  LA Team Alzenau 20.09. Bogen 

35,53   Sebastian Hilpert TG 48 Würzburg 16.03.Würzburg 

32,47   Nico Wilm  FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

29,15   Martin Heining LG LK. Aschaffenburg 19.10. Schweinfurt 

26,27   Frank Ritter  LG LK Aschaffenburg 26.04. Aschaffenburg 

24,70   Sebastian Müller TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

20,62   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

16,73   Christoph Straßer TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

 

Hammerwurf 

59,50   Patrick Frey  DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

48,42   Sebastian Hilpert TG 48 Würzburg 06.07. Wiesau 

46,38   Alexander A. Gleixner LG LK Aschaffenburg 10.05. Aschaffenburg 

30,21   Aleksandar Dundik DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

28,11   Andreas Raabe DJK Aschaffenburg 03.10. Memmingen 

26,56   Stephan Frey  DJK Aschaffenburg 03.10. Memmingen 

17,72   Martin Heining LG LK. Aschaffenburg 16.03. Würzburg 



 

Speerwurf 

70,63   Robin Ott  LA Team Alzenau     21.06 .Bernhausen 

47,71   Nico Wilm  FC E Rottershausen     27.07. Rottershause 

37,63   Sebastian Hilpert TG 48 Würzburg     20.09. Bogen 

32,95   Martin Heining LG LK. Aschaffenburg      19.10. Schweinfurt 

29,42   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg     14.09. Hammelburg 

25,33   Christoph Straßer TV Jahn Schweinfurt     19.10. Schweinfurt 

25,03   Sebastian Müller TV Jahn Schweinfurt     19.10. Schweinfurt 

 

Fünfkampf 

2027   Martin Heining LG LK Aschaffenburg      03.10. Aichach 

   4,74-30,86-26,52-28,75-5:42,67 

 

Zehnkampf 

7510   Robin Ott  LA Team Alzenau      01.08. Dresden 

   10,89-6,45-13,50-1,91-49,45-15,68-45,40-4,60-62,75-4:59,14 

 

3609   Christoph Rolf  LG LK Aschaffenburg      13.09. Hammelburg 

   12,48-5,38-6,52-1,65-60,04-20,49-20,62-2,70-29,42-6:09,91 

MU20 

 

100m 

11,05  Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart 09.06- Mannheim 

11,35  Eddi Leo Richter  LAZ Obb/Mil  07.06. Mörfelden 

11,51  Josef Meusert   TG Kitzingen  01.07. Erlangen 

11,63  Thomas Wollein  TV Bad Brückenau 07.06. Fulda 

12,43  Faik Cem Canbullu  LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

12,72  Ehsanulla Bahaduri  LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

12,77  Tom Wachtel   FSV Hohenroth 27.07. Rottershausen 

13,88  Tobias Schweitzer  LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

 

200m 

22,36  Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart 22.06. Stuttgart 

23,16  Josef Meusert   ZG Kitzingen  01.07. Erlangen 

23,24  Eddi Leo Richter  LAZ Obb/Mil  17.05. Münnerstadt 

23,81  Thomas Wollein  TV Bad Brückenau 20.07. Hösbach 

26,71  Ehsanulla Bahaduri  LA Team Alzenau 17.05. Münnerstadt 

 

400m 

49,00  Fabian Ehehalt  LG Main-Spessart 20.09. St. Gallen/SUI 

52,17  Malte Hofmann  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

53,29  Josef Meusert   TG Kitzingen  24.05. Aschaffenburg 

61,86  Ehsanulla Bahaduri  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

 

800m 

1:52,87 David Scheller   LG Main-Spessart 27.06. Neustadt/W. 

1:55,62 Malte Hofmann  LG LK Aschaffenburg 19.07. Hösbach 



2:20,44 Ehsanulla Bahaduri  LA Team Alzenau 11.05. Aschaffenburg 

2:39,20 Thomas Wollein  TV Bad Brückenau 28.09. Neuhof (Fulda) 

 

1500m 

3:45,27 David Scheller   LG Main-Spessart 26.07. Schifflange/Lux 

4:05,53 Malte Hofmann  LG LK Aschaffenburg 20.07. Hösbach 

4:18,26 Lennart Rössler  SC Ostheim  26.01. München 

4:52,55 Ehsanulla Bahaduri  LA Team Alzenau 24,05. Aschaffenburg 

 

3000m 

8:00,89 David Scheller   LG Main-Spessart 02.09. Trier 

8:42,36 Lennart Rössler  SC Ostheim  14.06. Regensburg 

 

5000m 

14:06,26 David Scheller   LG Main-Spessart 31.05. Karlsruhe 

15:21,82 Lennart Rössler  SC Ostheim/Rhön 31.05. Karlsruhe 

15:34,04 Lorenz Wieland  TFC Mainfranken 22.03. Regensburg 

19:22,70 Ehsanulla Bahaduri  LA Team Alzenau 12.07. Aschaffenburg 

 

Halbmarathon 

1:14:39  Ahmed Hussein Nur TG Schweinfurt 07.09. Ebermannstadt 

 

4x100m 

47,29   LA Team Alzenau    27.09. Hösbach 

   Canbullu-Bahaduri-Moll-Uhl   

49,09   LA Team Alzenau    20.05. Stockstadt 

   Moll-Bahaduri-Schweitzer-Uhl 

 

3x1000m 

8:52,54  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld 

   Follmer-Wenzel-Fünkner 

8:53,25  LA Team Alzenau    06.04. Marktheidenfeld 

   Moll-Uhl-Uhl 

 

Weitsprung 

5,72   Tom Wachtel  FSV Hohenroth 24.05. Aschaffenburg 

5,52   Thomas Wollein   TV Bad Brückenau 27.07. Rottershausen 

5,47   Josef Meusert  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

5,36   Philip Hartmann DJK Aschaffenburg 02.07. Haßfurt 

5,07   Faik Cem Canbullu LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

4,87   Ehsanulla Bahaduri LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

 

Kugelstoß 

11,05   Anton Wüst  FSV Hohenroth 24.05. Aschaffenburg 

10,19   Luk Jantschke  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

9,34   Thomas Wollein TV Bad Brückenau 27.07. Rottershausen 

9,11   Faik Cem Canbullu LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

7,50   Tobias Schweitzer LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 



6,98   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

 

Diskuswurf 

35,62   Luk Jantschke  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

33,19   Anton Wüst  FSV Hohenroth 24.05. Aschaffenburg 

 

Hammerwurf 

55,54   Philip Hartmann DJK Aschaffenburg 03.10. Memmingen 

 

Speerwurf 

46,03   Philip Hartmann DJK Aschaffenburg 02.07. Haßfurt 

 

MU18 

 

100m 

11,58   Erik Bräuer  DJK Aschaffenburg  02.07. Haßfurt 

11,75   Adrian Ross  VfL Bad Neustadt 24.05. Aschaffenburg 

12,04   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 02.07. Haßfurt 

12,10   Kilian Fünkner  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

12,10   Louis Kempf  TSG Kleinostheim 02.07. Haßfurt 

12,15   Elias Eberwein  1. FC Schweinfurt 24.05. Aschaffenburg 

12,34   Finn Döbrich  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

12,40   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 28.06. Oberasbach 

12,60   Finn Wehner  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

12,73   Felix Kistner  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

 

200m 

23,77   Adrian Ross  VfL Bad Neustadt 17.05. Münnerstadt 

23,95   Kilian Fünkner  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

24,21   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 20.07 Hösbach 

25,10   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

26,61   Felix Kistner  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

27,01   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 03.06. Neukirchen 

 

400m 

52,31   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 24.05. Aschaffenburg 

53,75   Kilian Fünkner  LG Main-Spessart 19.07. Hösbach 

56,15   Louis Kempf  TSG Kleinostheim 26.01. München 

56,90   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 26.07. Ingolstadt 

 

800m 

2:07,67  Kilian Fünkner  LG Main-Spessart 06.07. Weissach im Tal 

2:08,27  Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 20.08. Pfungstadt 

2:09,23  Louis Kempf  TSG Kleinostheim 07.06. Mörfelden 

2:15,51  Marlon Wenzel LG Main-Spessart 27.06. Neustadt/W. 

2:16,68  Hanno Moll  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

2:22,03  Bastian König  LT Rhön-Grabfeld 17.05. Münnerstadt 

2:27,45  Erik Widera  LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 



2:30,66  Connor Sandrock FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

2:36,16  Frederik Englert TG Kitzingen  06.06. Ingolstadt 

 

1000m 

2:55,32  Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

2:58,05  Hanno Moll  LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

 

1500m 

4:41,19  Marlon Wenzel LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

4:45,14  Louis Kempf  TSG Kleinostheim 24.05. Aschaffenburg 

5:14,26  Kilian Tully  LT Rhön-Grabfeld 03.05. Bad Kissingen 

5:16,55  Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 27.07. Ingolstadt 

 

3000m 

9:57,74  Ben Czirnich  TV Schweinheim 11.10. Aschaffenburg 

 

5000m 

17:45,08  Ben Czirnich  TV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

 

5km Straße 

17:43   Ben Czirnich  TV Schweinheim 27.07. Mainaschaff 

20:18   Louis Kempf  TSG Kleinostheim 27.07. Mainaschaff 

 

110mH 

14,39   Erik Bräuer  DJK Aschaffenburg 13.07. Bochum-W. 

15,90   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

 

400mH 

60,07   Kilian Fünkner  LG Main-Spessart 20.07. Hösbach 

 

4x100m 

47,89   LAZ Obb/Mil     26.07. Ingolstadt 

   Pabst-Schneider-Elzenheimer-Zoll 

49,60   LG LK Aschaffenburg    02.07. Rodgau 

   Seffler-Neumann-Winterschladen-Willführ/Dabel 

 

3x1000m 

8:52,84  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld 

   Follmer-Wenzel-Fünkner 

8:53,25  LA Team Alzenau    06.04. Marktheidenfeld 

   Moll-Uhl-Uhl 

8:53,44  TV Schweinheim    06.04. Marktheidenfeld 

   Czirnich-Wissel-Jakob 

 

Hochsprung 

1,91   Finn Hauk  LAZ Kreis Würzburg 06.04. Diez 

1,74   Finn Döbrich  TG Kitzingen  24.05. Aschaffenburg 

1,72   Erik Bräuer  DJK Aschaffenburg 03.05. Walldorf 



1,71   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

1,56   Connor Sandrock FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

1,47   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1,44   Finn Wehner  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

 

Stabhochsprung 

3,20   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 27.07. Ingolstadt 

 

Weitsprung 

6,68   Erik Bräuer  DJK Aschaffenburg 02.07. Haßfurt 

6,05   Finn Döbrich  TG Kitzingen  06.06. Ingolstadt 

5,67   Elias Eberwein  1. FC Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

5,66   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 13.09. Hammelburg 

5,61   Adrian Ross   VfL Bad Neustadt 24.05. Aschaffenburg 

5,51   Finn Wehner  TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

5,14   Moritz Füller  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

5,07   Connor Sandrock FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

4,90   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

4,67   Hanno Moll  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

 

Dreisprung 

12,61   Finn Döbrich  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

 

Kugelstoß 

13,16   Philip Hartmann DJK Aschaffenburg 02.07. Haßfurt 

12,76   Elias Eberwein  1.FC Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

10,44   Felix Kistner  LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

10,03   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 26.07. Ingolstadt 

9,70   Max Knüttel  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

9,56   Moritz Füller  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

9,52   Connor Sandrock FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

9,00   Finn Wehner  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

8,74   Tobias Schweitzer LA Team Alzenau 24.05. Aschaffenburg 

8,59   Kilian Wetzstein LAZ Kreis Würzburg 06.04. Schweinfurt 

 

Diskuswurf 

34,52   Elias Eberwein  1.FC Schweinfurt 06.04. Schweinfurt 

31,50   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 14.09. Hammelburg 

31,28   Felix Kistner  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

25,46   Moritz Füller  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

24,55   Max Knüttel  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

20,05   Tobias Schweitzer LA Team Alzenau 24.05. Aschaffenburg 

 

Hammerwurf 

64,35   Philip Hartmann DJK Aschaffenburg 27.09. Dissen a. Teutob.  

 

Speerwurf 

46,03   Philip Hartmann DJK Aschaffenburg 02.07. Haßfurt 



38,74   Finn Hauk  LAZ Kreis Würzburg 17.05. Münnerstadt 

36,85   Moritz Füller  TSV Oberthulba 17.05. Münnerstadt 

36,78   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 14.09. Hammelburg 

36,18   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

33,73   Connor Sandrock FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

32,79   Max Knüttel  TSV Oberthulba 17.05. Münnerstadt 

31,78   Lion Schütter  LG LK Aschaffenburg 17.05. Münnerstadt 

30,84   Kilian Wetzstein LAZ Kreis Würzburg 06.04. Schweinfurt 

29,44   Hanno Moll  LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

 

Fünfkampf 

2581   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 26.07. Ingolstadt 

   12,58-5,63-10,03-1,67-56,90 

2404   Mark Aurel Uhl LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

   12,06-4,90-8,25-1,47-53,65 

Zehnkampf 

4867   Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 26.07. Ingolstadt 

   12,58-5,63-10,03-1,67-56,90-16,58-24,45-3,20-36,14-5:16,55 

 

M15 

 

100m 

12,01   Jan Seubert  VfL Bad Neustadt 24.05. Aschaffenburg 

12,15   Mats Elzenheimer LAZ Obb/Mil  24.05. Aschaffenburg 

12,19   Philipp Hart  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

12,24   Patrick Schneider LAZ Obb/Mil  21.06. Kandel 

12,31   Henrik Jakob  TV Schweinheim 24.05. Aschaffenburg 

12,51   Paul Maier  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

12,65   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 24.05. Pfaffenhofen 

12,83   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 06.08. Horgau 

12,95   Emil SchneiderbangerTV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

13,34   Simon Sonntag LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

 

300m 

38,51   Henrik Jakob  TV Schweinheim 26.07. Ingolstadt 

40,96   Simon Sonntag LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

45,23   Hannes Knüttel TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

45,49   Max Granich  TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

47,23   Lars Müller  DJK Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

 

800m 

2:03,17  Henrik Jakob  TV Schweinheim 19.07. Hösbach 

2:11,14  Alexander Fuchs TSG Kleinostheim 27.07. Ingolstadt 

2:17,57  Simon Sonntag LAZ Kreis Würzburg 02.07. Haßfurt 

2:18,77  Max Geis  LT Rhön-Grabfeld 17.05. Münnerstadt 

2:30,61  Emil SchneiderbangerTV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

2:38,58  Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 27.09. Hösbach 

2:50,59  Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 



2:52,91  Lars Müller  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

2:56,33  Philipp Morath TV Bad Brückenau 03.05. Bad Kissingen 

 

1000m 

3:46,11  Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

 

1500m 

5:16,55  Andreas Aslanidis LG Main-Spessart 27.07. Ingolstadt 

 

2000m 

7:51,74  Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

7:56,70  Lars Müller  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

8:13,80  Eric Winterholt 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

3000m 

11:23,52  Alexander Fuchs TSG Kleinostheim 11.10. Aschaffenburg 

11:44,22  Marius Bieniasch TSG Kleinostheim 11.10. Aschaffenburg 

 

80mH 

12,49   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 27.07. Ingolstadt 

12,65   Philipp Hart  LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

12,77   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

12,91   Patrick Schneider LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

13,12   Paul Maier  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

14,49   Mats Elzenheimer LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

16,10   Eric Winterholt 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

16,12   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

16,18   Jonah Kretz  LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

16,67   Lars Müller  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

300mH 

47,55   Jan Dengel  1. FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

51,38   Paul Maier  LG Main-Spessart 06.07. Weissach im Tal 

 

4x100m 

47,89   LAZ Obb/Mil     26.07. Ingolstadt 

   Pabst-Elzenheimer-Schneider-Zoll 

49,60   LG LK Aschaffenburg    02.07. Rodgau 

   Seffler-Neumann-Winterschladen-Willführ/D 

50,41   LAZ Kreis Würzburg    27.09. Hösbach 

   Sonntag-Fiedler-Hoos-Zeidler 

51,55   LG Main-Spessart    06.07. Weissach i. Tal 

   Maier-Hart-Gryschka-Wilschke 

51,66   StG Oberthulba/Schweinfurt   24.05. Aschaffenburg 

   Knüttel-Granich-Moser-Dengel 

52,27   LG Main-Spessart    03.05. Bad Kissingen 

   Bernd-Gryschka-Maier-Fertig 

52,87   StG Oberthulba/Schweinfurt   03.05. Bad Kissingen 



   Schuster-Dengel-Warmuth-Granich 

 

3x1000m 

10:32,75  DJK Schweinfurt    06.04. Marktheidenfeld 

   Baunach-Müller-Kemper 

10:37,68  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld 

   Hessdörfer-Wilschke-Fertig 

 

Hochsprung 

1,70   Philipp Hart  LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

1,70   Patrick Schneider LAZ Obb/Mil  21.06. Kandel 

1,56   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

1,52   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

1,48   Luis Schwanzer TSV Mellrichstadt 27.07. Rottershausen 

1,45   Philipp Zeitz  TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

1,38   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

1,38   Vincent Ringelmann VfR Burggrumbach 13.09. Hammelburg 

1,36   Finn Warmuth  TG 48 Schweinfurt 12.07. Haßfurt 

 

Stabhochsprung 

2,10   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

 

Weitsprung 

5,85   Mats Elzenheimer LAZ Obb/Mil  24.05. Aschaffenburg 

5,75   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

5,75   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 21.06. Kandel 

5,51   Philipp Hart  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

5,41   Patrick Schneider LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

5,24   Jan Seubert  VfL Bad Neustadt 24.05. Aschaffenburg 

5,21   Paul Maier  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

5,09   Alexander Fuchs TSG Kleinostheim 02.07. Haßfurt 

4,78   Vincent Ringelmann VfR Burggrumbach 13.09. Hammelburg 

4,64   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 

 

Dreisprung 

10,37   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 27.07. Ingolstadt 

 

Kugelstoß 

12,18   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 21.06. Kandel 

10,78   Paul Maier  LG Main-Spessart 02.07. Haßfurt 

10,16   Noah Meitinger LG LK Aschaffenburg 27.09. Hösbach 

8,76   Vincent Ringelmann VfR Burggrumbach 13.09. Hammelburg 

8,59   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 19.10. Schweinfurt 

8,37   Jonah Kretz  LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

8,35   Mats Elzenheimer LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

8,04   Luis Schwanzer TSV Mellrichstadt 27.07. Rottershausen 

6,66   Philipp Morath TV Bad Brückenau 06.07. Ramsthal 

6,30   Lars Müller  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt  



 

Diskuswurf 

32,81   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 24.05. Pfaffenhofen 

32,77   Paul Maier  LG Main-Spessart 26.07. Ingolstadt 

26,78   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 14.09. Hammelburg 

22,30   Mats Elzenheimer LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

20,65   Jonah Kretz  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

 

Speerwurf 

47,42   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

38,50   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 14.09. Hammelburg 

31,20   Philipp Hart  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

22,72   Patrick Schneider LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

21,44   Jonah Kretz  LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

21,08   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

19,49   Eric Winterholt 1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

 

Ballwurf 

41   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

39   Eric Winterholt 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

28,5   Lars Müller  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Vierkampf 

2039   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

   12,69-5,47-12,16-1,38 

1758   Vincent Ringelmann VfR Burggrumbach 13.09. Hammelburg 

   13,49-4,78-8,76-1,38 

1479   Finn Warmuth  TG 48 Schweinfurt 12.07. Haßfurt 

   14,55-4,32-5,99-1,36 

 

Neunkampf 

4457   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

   12,89-5,47-12,16-1,38-12,77-31,25-2,10-47,72-3:46,11 

 

9-Kampf-Mannschaft 

12641   LG LK Aschaffenburg    13.09. Hammelburg 

   Winterschladen-Neumann-Willführ/Dabel 

 

Block Spr. 

2677   Philipp Hart  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

   12,19-12,78-5,51-1,64-31,20 

2587   Patrick Schneider LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

   12,33-12,91-5,41-1,68-22,72 

2365   Frederik Hoos  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

   12,96-13,14-5,03-1,48-21,08 

 

Block Lauf 

2034   Marcel Fiedler  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 



   13,61-16,12-4,52-41,00-7:51,74 

1848   Eric Winterholt 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   14,93-16,10-4,10-39,00-8:13,80 

1749   Lars Müller  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   14,55-16,67-3,60-28,50-7:56,70 

 

Block Wurf 

2645   Ilian Winterschladen LG LK Aschaffenburg 24.05. Pfaffenhofen 

   12,65-12,83-5,53-11,19-32,81 

2522   Paul Maier  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

   12,51-13,12-5,17-9,91-29,85 

2391   Mats Elzenheimer LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

   12,17-14,49-5,78-8,35-22,30 

 

Blockwettkampf Mannschaft 

10604   LG Main-Spessart    10.05. Schweinfurt 

   Hart 2549-Fertig 2219-Rusev 2050- 

   Bernd 1896- Maier 1890 

10142   1. FC Schweinfurt    10.05. Schweinfurt 

   Dengel 2325-Moser 2106-Warmuth 2096- 

   Winterholt 1848- Schuster 1768 

 

M14 

 

100m 

12,01   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 26.07. Ingolstadt 

12,26   Marlon Pabst  LA Z Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

12,43   Andrej Kapustyanskiy TFC Mainfranken 24.05. Aschaffenburg 

12,84   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

13,13   Samuel Fertig  LG Main-Spessart 26.07. Ingolstadt 

13,17   Jonas Payer  VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

13,27   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 24.05. Pfaffenhofen 

13,35   Mika Kabisius  LuT Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

13,38   Christian Rusev LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

13,40   Yannik Zeidler  LAZ Kreis Würzburg 13.09. Hammelburg 

 

300m 

45,23   Hannes Knüttel TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

45,49   Max Granich  TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

 

800m 

2:09,68  Marlon Pabst  LAZ Obb/Mil  09.08. Sindelfingen 

2:20,56  Simon Baunach DJK Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

2:31,79  Jayden Piehler  VfL Bad Neustadt 17.05. Münnerstadt 

2:32,75  Frederik Englert TG Kitzingen  17.05. Münnerstadt 

2:33,95  Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 27.09. Hösbach 

2:39,62  Jonathan Bernd LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

2:45,67  Jannik Wilschke LG Main-Spessart 06.07. Weissach im Tal 



2:52,22  Justus Voll  DJK Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

2:54,85  Henri Bellow  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

2:55,22  Niklas Müller  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

 

1000m 

3:41,82  Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

3:42,10  Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

 

2000m 

6:27,55  Marlon Pabst  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

6:50,75  Simon Baunach DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

7:26,65  Moritz Moser  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

7:58,21  Jonathan Bernd LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

8:23,12  Timo Gryschka LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

3000m 

10:24,18  Simon Baunach DJK Schweinfurt 26.07. Ingolstadt 

10:25,55  Jayden Piehler  VfL Bad Neustadt 26.07. Ingolstadt 

 

80mH 

11,91   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 27.07. Ingolstadt 

12,80   Jan Dengel  1. FC Schweinfurt 21.09. Hösbach 

13,14   Marlon Pabst  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

13,43   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

13,66   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

13,86   Samuel Fertig  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

13,87   Matteo Warmuth 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

14,17   Bernd Jonathan LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

14,22   Moritz Moser  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

14,38   Marc Weber  FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

 

300mH 

47,55   Jan Dengel  1. FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

 

Hochsprung 

1,62   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 17.05. Münnerstadt 

1,56   Mika Kabisius  LuT Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

1,56   Max Granich  TSV Oberthulba 06.07. Oberthulba 

1,56   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

1,52   Manuel Fertig  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

1,52   Jonas Payer  VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

1,51   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  03.08. Villmar 

1,48   Veit Völker  TV DJK Hammelburg 27.07. Rottershausen 

1,43   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 24.05. Pfaffenhofen 

1,40   Christian Rusev LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1,40   Matteo Warmuth 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Stabhoch 



2,40   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

2,30   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

 

Weitsprung 

6,00   Andrej Kapustyanskiy TFC Mainfranken 03.05. Bad Kissingen 

5,94   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 21.06. Kandel 

5,10   Veit Völker  TV DJK Hammelburg 13.09. Hammelburg 

5,05   Marlon Pabst  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

5,05   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

4,94   Marc Weber  FC E Rottershausen 06.07. Ramsthal 

4,88   Jonas Payer  VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

4,83   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

4,75   Mika Kabisius  LuT Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

4,70   Christian Rusev LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

 

Kugelstoß 

10,10   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  21.09. Hösbach 

9,95   Jan Dengel  1.FC Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

9,33   Tristan Peter  LG LK Aschaffenburg 27.09. Hösbach 

9,02   Maximilian Schuster FC 05 Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

8,94   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

8,83   Maximilian Schuster 1.FC Schweinfurt 06.07. Ramsthal 

7,98   Veit Völker  TV DJK Hammelburg 13.09. Hammelburg 

7,86   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

7,77   Yannik Zeidler  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

7,14   Marc Weber  FC E Rottershausen 10.05. Schweinfurt 

7,11   Justus Voll  DJK Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

 

 

Diskuswurf 

32,24   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

30,17   Jan Dengel  1.FC Schweinfurt 21.09 Hösbach 

25,50   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

21,62   Maximilian Schuster 1. FC Schweinfurt 06.07. Ramsthal 

20,55   Marc Weber  FC E Rottershausen 10.05. Schweinfurt 

18,29   Justus Voll  DJK Schweinfurt 06.07. Ramsthal 

17,32   Moritz Friedrich 1.FC Schweinfurt 06.04. Schweinfurt 

15,81   Yannik Zeidler  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

14,18   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

 

Speerwurf 

33,79   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 21.09. Hösbach 

33,78   Marc Weber  FC E Rottershausen 20.09. Schweinfurt 

31,14   Veit Völker  TV DJK Hammelburg 21.09. Hösbach 

30,67   Jan Dengel  1. FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

27,43   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 24.05. Pfaffenhofen 

26,74   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 14.09. Hammelburg 

25,87   Maximilian Schuster 1.FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 



24,18   Samuel Fertig  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

21,23   Christian Rusev LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

20,45   Hannes Wetterich FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

 

Ballwurf 

56,5   Marc Weber  FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

52,5   Marlon Pabst  LAZ Obb/Mil  24,05. Pfaffenhofen 

39   Moritz Moser  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

36,5   Hannes Wetterich FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

28,5   Simon Baunach DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

27,5   Jonathan Bernd LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

25,5   Timo Gryschka LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

Vierkampf 

2058   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

   12,31-5,74-8,94-1,56 

1834   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

   13,50-5,05-7,86-1,56 

1755   Veit Völker  TV DJK Hammelburg 13.09. Hammelburg 

   13,67-5,10-7,98-1,41 

1579   Yannik Zeidler  LAZ Kreis Würzburg 13.09. Hammelburg 

   13,40-4,12-7,74-1,25 

1524   Max Granich  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

   14,48-4,06-7,08-1,38 

 

Neunkampf 

4307   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

   12,31-5,74-8,94-1,56-12,15-25,50-2,30-24,94-3:41,82 

3877   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

   13,50-5,05-7,86-1,56-13,66-14,18-2,40-26,74-3:42,10 

 

Block Sprung 

2657   Jayden Neumann LG LK Aschaffenburg 24.05. Pfaffenhofen 

   12,05-12,46-5,63-1,58-27,43 

2306   Samuel Fertig  LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

   13,15-13,86-4,60-1,49-24,18 

2255   Ben Willführ-Dabel LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

   13,55-13,74-4,62-1,48-22,07 

2153   Max Granich  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

   13,82-14,48-4,23-1,52-19,63 

2132   Christian Rusev LG Main-Spessart 24.05. Pfaffenhofen 

   13,63-15,15-4,70-1,37-21,23 

2110   Veit Völker  TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

   14,53-15,71-4,24-1,44-29,61 

2095   Matteo Warmuth 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   14,60-13,87-4,47-1,40-20,35 

2043   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 24.05. Pfaffenhofen 

   14,53-16,92-4,23-1,43-27,03 



 

Block Lauf 

2543   Marlon Pabst  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

12,33-13,14-5,05-52,50-6:27,55 

2106   Moritz Moser  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   13,97-14,22-4,55-39-7:26,65 

1896   Jonathan Bernd LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

   14,24-14,23-4,01-27,5-7:58,21 

1887   Timo Gryschka LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

   13,82-14,61-4,22-25,5-8:23,12 

 

Block Wurf 

2388   Tobias Zoll  LAZ Obb/Mil  24.05. Pfaffenhofen 

   12,84-13,43-4,83-8,78-29,56 

2325   Jan Dengel  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   13,53-12,82-4,12-9,85-29,01 

2036   Marc Weber  FC E Rottershausen 10.05. Schweinfurt 

   14,03-14,38-4,62-7,14-20,55 

1768   Maximilian Schuster 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   15,24-16,06-3,46-7,39-20,36 

1444   Moritz Friedrich 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

   17,12-18,13-2,96-6,82-16,03  

 

M13 

 

75m 

10,41   Adrian Korshikow TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

10,55   Florian Förster TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

10,59   Leo Krampert  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

10,63   Felix Joa  DJK Schweinfurt 05-07. Oberthulba 

10,65   Kilian Schebler LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

10,67   Lorenz Stichler FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

10,79   Mika Glück  LAZ Obb/Mil  27.09. Hösbach 

10,82   Finn Schneider LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

10,86   Theo Hessdörfer LG Main-Spessart 27.09. Hösbach 

10,94   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

 

 

800m 

2:28,27  Theo Hessdörfer LG Main-Spessart 28.06.Würzburg 

2:40,73  Felix Joa  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

2:43,77  Leo Fiedler  LT Rhön-Grabfeld 28.06. Würzburg 

2:44,01  Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

2:47,00  Finn Schneider LG Main-Spessart 06.04. Marktheidenfeld 

2:47,69  Jan Walter  TSV Essleben  28.06. Würzburg 

2:48,84  Kilian Schebler LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

2:50,73  Estebanez Carl, IracheLG Main-Spessart 27.09. Hösbach 

2:51,45  Simon Hammer TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 



2:51,71  Jan-Phillip Hofmann LAZ Obb/Mil  27.09. Hösbach 

 

 

2000m 

 

60mH 

10,84   Carlos Irache Estebanez LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

10,92   Kilian Schebler LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

11,02   Mika Glück  LAZ Obb/Mil  27.09. Hösbach 

11,34   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

11,54   Philipp Pröstler LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

11,66   Leo Krampert  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

11,67   Federico Rizzo  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

11,67   Florian Förster TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

11,82   Theo Hessdörfer LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

11,83   Finn Schneider LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

4x75m 

41,46   LG Main-Spessart    27.09. Hösbach 

   Hessdörfer-Irache Estebanez-Schebler- 

   Schneider 

42,19   LAZ Obb/Mil     27.09. Hösbach 

   Hofmann-Seelmann- 

   Zöller-Hohm 

44,92   LAZ Kreis Würzburg    27.09. Hösbach 

   Händler-Felber-Kistner-Bloch 

45,25   TSV Gerbrunn     28.06. Würzburg 

   Sonntag-Hammer-Müller- 

   Förster 

45,78   TG Kitzingen     28.06. Würzburg 

   Kroiß-Hummel- 

   Hummert-Herrmann 

 

47,28   LG Main-Spessart    03.05. Bad Kissingen 

   Fertig-Trunk-Stürmer-Schreck 

48,73   LAZ  Kreis Würzburg    28.06. Würzburg 

   Geiling-Göhrl- 

   Schelbert-Rizzo 

 

3x800m 

8:14,40  LG Main-Spessart    17.05. Münnerstadt 

   Schebler-Schneider-Hessdörfer 

8:34,62  LT Rhön-Grabfeld    17.05. Münnerstadt 

   Schmidt-Kaftan-Fiedler 

8:59,64  TSV Gerbrunn     17.05. Münnerstadt 

   Sonntag-Müller-Hammer 

 

Hochsprung 



1,56   Lorenz Stichler FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

1,52   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

1,40   Carlos Irache Esteba LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1,40   Finn Schneider LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1,39   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

1,38   Leo Krampert  TSV Oberthulba 11.05. Aschaffenburg 

1,36   Florian Förster TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

1,36   Felix Joa  DJK Schweinfurt 05.07. Oberthulba 

1,32   Adrian Korshikow TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1,30   Kilian Schebler LG Main-Spessart 28.06. Würzburg  

 

Weitsprung 

4,50   Adrian Korshikow TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

4,42   Felix Joa  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

4,41   Florian Förster TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

4,39   Lorenz Stichler FC E Rottershausen 03.05. Bad Kissingen 

4,32   Finn Schneider LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

4,26   Kilian Schebler LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

4,23   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 24.05. Pfaffenhofen 

4,16   Leo Krampert  TSV Oberthulba 27.07. Rottershausen 

4,15   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  27.07. Elsenfeld 

4,14   Simon Hammer TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

 

Kugelstoß 

9,49   Felix Joa  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

8,62   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

7,51   Jan Breitenbach LAZ Obb/Mil  01.06. Alzenau 

7,15   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  27.04. Wehrheim 

6,61   Max Kistner  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

6,06   Jan Müller  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

5,96   Lukas Leimbach TV Bad Brückenau 20.09. Schweinfurt 

 

Diskuswurf 

23,42   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

20,91   Felix Joa  DJK Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

19,45   Jan Breitenbach LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

18,37   Max Kistner  LAZ Kreis Würzburg 27.07. Rottershausen 

17,70   Finn Schneider LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

15,62   Lukas Göhrl  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

Speerwurf 

40,33   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

29,75   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

25,88   Leo Krampert  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

24,67   Finn Schneider LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

22,76   Felix Joa  DJK Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

21,50   Lorenz Stichler FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

20,99   Federico Rizzo  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 



17,76   Florian Förster TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

16,03   Lukas Göhrl  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

14,38   Carlos Irache Esteb. LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

Ballwurf 

58,5   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  27.09. Hösbach 

46   Felix Joa  DJK Schweinfurt 05.07. Oberthulba 

45,5   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 28.06. Würzburg 

44,5   Finn Schneider LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

39,5   Kilian Schebler LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

39   Jan Breitenbach LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

38,5   Florian Förster TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

37,5   Mica Glück  LAZ Obb/Mil  27.09. Hösbach 

37   Leo Krampert  TSV Oberthulba 27.07. Rottershausen 

36,5   Lorenz Stichler FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

 

Vierkampf 

1711   Lorenz Stichler FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

1657   Felix Joa  DJK Schweinfurt 05-07- Oberthulba 

1655   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

1614   Finn Schneider LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1582   Florian Förster TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

1555   Leo Krampert  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1550   Kilian Schebler LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1472   Carlos Irache Esteb. LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1421   Tayler Emmert TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1397   Adrian Korshikow TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

 

Vierk.-Mannsch.  

7274   TSV Oberthulba    06.07. Oberthulba 

   Krampert1555-Mayer1514--Emmert1421- 

Korshikow1397-Schmidt1387 

 

Block Sprung 

2113   Samuel Retka  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1993   Finn Schneider LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1942   Carlos Irache Estebanez LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1940   Florian Förster TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1671   Philipp Pröstler LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

Block Lauf 

1917   Kilian Schebler LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1787   Eliah Zöller  LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

1667   Simon Hammer TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1646   Theo Hessdörfer LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1622   Federico Rizzo  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1396   Robin Müller  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

 



Block Wettkampf Mannschaft 

9169   LG Main-Spessart    10.05. Schweinfurt 

   Schneider-Irache Estebanez-Schebler- 

   Pröstler-Hessdörfer 

7627   TSV Gerbrunn     10.05. Schweinfurt 

   Förster-Hammer-Sonntag- 

   Müller-Förster 

 

 

M12 

 

75m 

10,29   Okan Schickling LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

10,78   Elia Appel  TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

11,00   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  27.07. Elsenfeld 

11,42   Fabian Schmidt TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

11,43   Jonathan Herrmann TG Kitzingen  28.06. Würzburg 

11,44   Ben Schadler  DJK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

11,49   Xaver Greulich 1. FC Schweinfurt 06.07 .Ramsthal 

11,63   Luca Felber  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

11,67   Raphael Braun SV Ramsthal  06.07. Ramsthal 

11,67   Justus Pöschl  SV Ramsthal  06.07. Ramsthal 

 

 

 

 

800m 

2:36,09  Ben Hummert  TG Kitzingen  02.07. Haßfurt 

2:44,74  Arda Altinbas  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

2:45,64  Finn Schmidt  LT Rhön-Grabfeld 28.06. Würzburg 

2:47,37  Ben Schadler  DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

2:48,16  Benedikt Kunisch SV DJK Schwarzenau 28.06. Würzburg 

2:49,12  Amadeo Schiffauer TV Zeil   28.06. Würzburg 

2:50,42  Xaver Greulich 1.FC Schweinfurt 28.06. Würzburg 

2:51,10  Paul Häusinger VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

2:52,68  Sebastian Kroiß TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

2:58,84  Leo Geiling  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

2000m 

7:55,90  Benedikt Kunisch SV DJK Schwarzenau 12.07. Aschaffenburg 

 

60mH 

11,06   Elia Appel  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

11,29   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

12,43   Xaver Greulich 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

13,36   Leo Geiling  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

13,59   Tim Mayer  TSV Oberthulba 11.05. Aschaffenburg 

13,77   Richard Sonntag TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 



13,79   Amadeo Schiffauer TV Zeil   20.09. Schweinfurt 

14,20   Moritz Schmied LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

14,40   Anton Dinkel  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

14,65   Liam Geyer  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Hochsprung 

1,44   Elia Appel  TG 48 Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

1,44   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

1,36   Amadeo Schiffauer TV Zeil   28.06. Würzburg 

1,36   Tim Mayer  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba  

1,33   Valentin Tennie TSV Münnerstadt 28.06. Würzburg 

1,30   Leo Pröstler  LG Main-Spessart 06.07. Oberthulba 

1,28   Lars Winter  VfR Burggrumbach 10.05. Schweinfurt 

1,26   Richard Sonntag TSV Gerbrunn  06.07. Oberthulba  

1,25   Valentin Händler LAZ Kreis Würzburg 28.06.Würzburg 

1,24   Moritz Schmied LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

Weitsprung 

 

4,90   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

4,58   Okan Schickling LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

4,25   Elia Appel  TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

4,23   Xaver Greulich 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

4,18   Leo Pröstler  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

4,14   Luca Felber  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

4,13   Justus Schellenberger VfR Burggrumbach 10.05. Schweinfurt 

4,09   Jan-Phillip Hofmann LAZ Obb/Mil  03.08. Villmar 

4,08   Ben Schadler  DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

3,95   Richard Sonntag TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

 

Kugelstoß 

7,05   Benjamin Zirkel DJK Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

6,87   Valentin Händler LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

6,76   Lars Winter  VfR Burggrumbach 19.10. Schweinfurt 

6,12   Benedikt Kunisch SV DJK Schwarzenau 28.06. Würzburg 

5,50   Ben Schadler  DJK Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 

4,59   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  27.04. Wehrheim 

 

Diskuswurf 

23,88   Benjamin Zirkel DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

17,97   Sebastian Kroiß TG Kitzingen  28.06. Würzburg 

15,43   Lars Winter  VfR Burggrumbach 19.10. Schweinfurt 

14,72   Valentin Händler LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

13,34   Ben Schadler  DJK Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 

 

Speerwurf 

27,40   Ben Hummert  TG Kitzingen  28.06. Würzburg 

25,55   Sebastian Kroiß TG Kitzingen  06.04. Schweinfurt 



24,05   Elia Appel  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

22,21   Tim Mayer  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

21,99   Jakob Vorndran TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

21,57   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  03.08. Villmar 

19,99   Lars Winter  VfR Burggrumbach 19.10. Schweinfurt 

19,98   Noah Förster  SV Ramsthal  27.07. Rottershausen 

18,33   Luca Felber  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

18,20   Benjamin Zirkel DJK Schweinfurt 19.10.. Schweinfurt 

 

Ballwurf 

44   Elia Appel  TG 48 Würzburg 05.07. Oberthulba 

43,5   Tim Mayer  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

43   Ben Hummert  TG Kitzingen  28.06. Würzburg 

38   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

37,5   Noah Förster  SV Ramsthal  05.07. Oberthulba 

35,5   Luca Felber  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

35   Jonathan Herrmann TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

35   Fabian Schmidt TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

34   Benjamin Zirkel DJK Schweinfurt 06.07. Ramsthal 

33,5   Sebastian Kroiß TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

 

Vierkampf 

1731   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

1537   Orkan Schickling LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

1514   Tim Mayer  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba  

1498   Elia Appel  TG 48 Würzburg 05.07. Oberthulba 

1387   Fabian Schmidt TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1366   Noah Förster  SV Ramsthal  05.07. Oberthulba 

1263   Raphael Braun SV Ramsthal  05.07. Oberthulba 

1182   Valentin Tennie TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 

1115   Peter Wahl  TG 48 Schweinfurt 12.07. Haßfurt 

1102   Anton Dinkel  DJK Schweinfurt 12.07. Haßfurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

Block Sprung 

2149   Lukas Hohm  LAZ Obb/Mil  10.05. Schweinfurt 

2108   Elia Appel  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1473   Lars Winter  Vf R Burggrumbach 10.05. Schweinfurt 

1444   Moritz Schmied LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

Block Lauf 

1688   Xaver Greulich FC 05 Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 



1432   Richard Sonntag TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1398   Anton Dinkel  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1398   Amadeo Schiffauer TV Zeil   10.05. Schweinfurt 

1192   Felix Förster  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1164   Liam Geyer  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Block Wurf 

1405   Benjamin Zirkel DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

M11 

50m 

7,59   Valentin Schraut LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

7,67   Max W appes  LA Team Alzenau 27.07. Elsenfeld 

7,72   Leon Weber  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

7,74   Valentin Hart  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

7,75   Nils Regler  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

7,96   Leo Pröstler  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

7,99   Leontin Aulbach LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

8,02   Henry Herzlieb LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

8,03   Samuel Jeßberger LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

8,06   Jan-Philipp Hofmann LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

 

 

800m 

2:38,48  Jonas Rabe  LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

2:39,58  Leo Pröstler  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

2:44,74  Anda Altinbas  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

2:45,20  Mats C zirnich  TV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

2:48,45  Carlo Müller  TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

2:50,42  Valentin Hart  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

2:51,10  Paul Häusinger VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

2:53,57  Jonas Schwickerath LG LK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

2:54,27  Max Wappes  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

2:55,52  Korbinian Endres LG Haßberge  28.06. Würzburg 

 

4x50m 

30,16   LAZ Kreis Würzburg    28.06. Würzburg 

   Regler-Schraut-Aulbach-Bloch 

31,24   TG 48 Würzburg    28.06. Würzburg 

   F.-M.-M.-O. 

32,53   LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Weis-Kroth-Rabe-Neufingerl 

32,84   TSV Gerbrunn     28.06. Würzburg 

   M.-M.-Tschirner-Wirth 

33,89   LG Main-Spessart    28.06. Würzburg 

   Michalczak-Kaufmann-Pröstler-Schebler 

34,31   TV Schweinheim    20.05. Stockstadt 

   Jakob-Schlott-Jäger-CZirnich 



35,19   DJK Schweinfurt    03.05. Bad Kissingen 

   Geyer-Dinkel-Voll-Geyer 

36,08   LG LK Aschaffenburg II   20.05. Stockstadt 

   Pfeiffer-Bilz-Kaatz-Dusch 

 

3x800m 

9:00,71  LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Kroth-Neufingerl-Rabe 

9:07,14  TV Schweinheim    20.05. Stockstadt 

   Jakob-Jäger-Czirnich 

10:03,34  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Haasmann-Schüssler-Wild 

11:10,00  LG LK Aschaffenburg II   20.05. Stockstadt 

   Pfeiffer-Bilz-Weis 

 

Hochsprung 

1,40   Leon Weber  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

1,36   Leo Pröstler  LG Main-Spessart 27.09. Hösbach 

1,26   Carlo Müller  TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

1,26   Richard Sonntag TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

1,24   Justus Schellenberger VfR Burggrumbach 20.09. Schweinfurt 

1,23   Nils Regler  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

1,20   Jan-Philipp Hofmann LAZ Obb/Mil  27.07. Elsenfeld 

1,20   Max W appes  LA Team Alzenau 27.07. Elsenfeld 

1,20   Samuel Meder TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

1,20   Henry Herzlieb LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 

 

 

Weitsprung 

4,57   Leon Weber  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

4,31   Nils Regler  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

4,30   Valentin Schraut LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

4,23   Justus Schellenberger VfR Burggrumbach 20.09. Schweinfurt 

4,18   Leo Pröstler  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

4,16   Max Wappes  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

4,16   Noah Anger  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

4,13   Justus Schellenberger VfR Burggrumbach 10.05. Schweinfurt 

4,07   Valentin Hart  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

4,05   Henry Herzlieb LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 

 

Ballwurf 

47   Valentin Hart  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

45   Friedrich Seyferth TSV Mellrichstadt 27.07. Rottershausen 

39,5   Valentin Schraut LAZ Kreis Würzburg 28.06.Würzburg 

39   Lennard Zuber LG Haßberge  18.05. Veitsbronn 

38,5   Jonas Schwickerath LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

36,5   Ben Häger  TSV Oberthulba 27.07. Rottershausen 

36   Vincent Kroth  LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 



35,5   Anda Altinbas  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

35   Elia Pabst  Spvgg Giebelstadt 03.05. Bad Kissingen 

35   Luis Burgos  1. FC Schweinfurt 06.07. Ramsthal 

 

Vierkampf 

1417   Leon Weber  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1408   Valentin Hart  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1403   Leo Pröstler  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1356   Max W appes  LA Team Alzenau 27.07. Elsenfeld 

1326   Nils Regler  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1241   Jan-Phillip Hofmann LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

1229   Richard Sonntag TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

1217   Noah Anger  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1188   Fabian Brunner LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

1183   Henry Herzlieb LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

 

Vierkampf-M. 

5997   LAZ Kreis Würzburg    05.07. Oberthulba 

   Regler-Glaus-Anger-Herzlieb-Kilian 

5951   LG Main-Spessart    05.07. Oberthulba 

   Hart-Pröstler-Jeßberger-Michalczak-Hauck 

 

M10 

 

50m 

 

8,10   Jakob Glaus  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

8,21   Konstantin Korb FC E Rottershausen 05.07. Oberthulba 

8,24   Bastian Tschirner TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

8,25   David Bloch  LAZ Kreis Würzburg 12.07. Haßfurt 

8,33   Lucas Hammer-Gardas DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

8,32   Henri Strein  TV Sulzbach/M. 11.05. Aschaffenburg 

8,34   Luca Zöller  LAZ Obb/Mil  27.07. Elsenfeld 

8,38   Anton Götz  TG 48 Würzburg 27.09. Hösbach 

8,39   Neo Schöpf  LG Haßberge  10.05. Schweinfurt  

8,41   Hendrik Milow TG 48 Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

 

800m 

2:43,56  Neo Schöpf  LG Haßberge  28.06. Würzburg 

2:57,12  Konstantin Korb FC E Rottershausen 28.06. Würzburg 

2:57,44  Oskar Dinkel  DJK Schweinfurt 28.06. Würzburg 

2:58,26  Raphael Lutz  1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

2:58,51  Luca Zöller  LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

2:58,78  Hannes Wirth  TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

2:59,30  Lucas Hammer Garcias DJK Aschaffenburg 11.10..Aschaffenburg 

3:01,45  Elias Welz  TSV Bad Kissingen 03.05. Bad Kissingen 

3:01,90  Philip Schul  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

3:03,05  Johannes Milkau TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 



 

Hochsprung 

1,26   Luca Z.öller  LAZ Obb/Mil  28.09. Würzburg 

1,16   Konstantin Korb 1.FC Rottershausen 27.07. Rottershausen 

1,14   Luke Michalczak LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1,14   Jakob Glaus  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1,12   Hendrik Milow TG 48 Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

1,08   Patrik Miskuf  LG Haßberge  10.05. Schweinfurt 

1,05   Neo Schöpf  LG Haßberge  28.06. Würzburg 

1,04   Oskar Dinkel  DJK Schweinfurt 27.07. Rottershausen  

1,00   Hannes Wirth  TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

1,00   Lucas HammerGarcia DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

 

Weit 

4,01   Konstantin Korb FC E Rottershausen 28.06. Würzburg 

3,71   David Bloch  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

3,65   Jakob Glaus  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

3,62   Hannes Wirth  TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

3,59   Luca Zöller  LAZ Obb/Mil 

3,56   Lukas HammerGarcia DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

3,55   Bastian Tschirner TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

3,54   Raphael Lutz  1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

3,50   Johannes Milkau TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

3,49   Oskar Dinkel  DJK Schweinfurt 12.07. Haßfurt 

 

Ballwurf 

41,5   Luca Zöller  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

39   Bastian Tschirner TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

37   Mattis Pfarr  LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

37   Oskar Dinkel  DJK Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

34,5   Neo Schöpf  LG Haßberge  10.05. Schweinfurt 

34   Patrik Miskuf  LG Haßberge  10.05. Schweinfurt 

33,5   Hendrik Milow TG 48 Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

32,5   Jakob. Glaus  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

32   Felix Aigner  LG Haßberge  12.07. Haßfurt 

31   David Bloch  LAZ Kreis Würzburg 12.07. Haßfurt 

 

Vierkampf 

1238   Jakob Glaus  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1220   Luca Zöller  LAZ Obb/Mil  05.07. Oberthulba 

1173   Konstantin Korb FC E Rottershausen 05.07. Oberthulba 

1135   Oskar Dinkel  DJK Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

1101   Luke Michalczak LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1099   Bastian Tschirner TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

1021   Lucas Hammer-GarciaLG LK Aschaffenburg 05.07. Oberthulba 

995   Hannes Wirth  TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

930   Finn-Bastian WiegandTSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

851   Linus Thünken  TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 



 

 

  

 

Frauen 

 

100m 

12,11   Johanna Büchs LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

12,12   Naomi Hemmelmann TFC Mainfranken 19.07. Hösbach 

12,77   Julie Denkey  LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

13,07   Clara Furtwängler LG Main-Spessart 08.06. Heidelberg 

13,20   Sara A. Weidner LAZ Kreis Würzburg 19.07. Hösbach 

13,27   Anna Lukaschewitsch TV DJK Hammelburg 03.05. Bad Kissingen 

13,38   Theresa Schalling LG Main-Spessart 17.05. Regensburg 

13,40   Finja Waider  LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

13,44   Martha Killich  LAZ Kreis Würzburg 01.05. Wasserburg am Inn 

13,78   Elena Hofmann LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

 

200m 

25,17   Naomi Hemmelmann TFC Mainfranken 03.05. Bad Kissingen 

25,63   Johanna Büchs LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

26,92   Anna Lukaschewitsch TV DJK Hammelburg 17.05. Münnerstadt 

27,43   Sara A. Weidner LAZ Kreis Würzburg 20.07. Hösbach 

28,48   Teresa Meder  LG Main-Spessart 24.08. Gotha 

28,90   Elena Hofmann LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

30,48   Stefanie Klein  TV Etwashausen 03.05. Bad Kissingen 

30,48   Svenja Köberlein LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

31,26   Martina Kroiß  TG Kitzingen  17.05. Münnerstadt 

35,93   Birgit Busch  TV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

 

400m 

62,98   Nicole Jansen  LAZ Kreis Würzburg 11.05. Ortenau-Achern 

63,28   Martha Killich  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

69,24   Teresa Meder  LG Main-Spessart 06.07. Wiesau 

74,44   Christine Pröstler LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

103,82   Marion Ertl  LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

105,08   Edeltraud Ackermann LG LK Aschaffenburg 06.07. Wiesau 

 

800m 

2:23,77  Stella Kilian  LAZ Kreis Würzburg 26.07. Ingolstadt 

2:27,18  Nicole Jansen  LAZ Kreis Würzburg 20.08. Pfungstadt 

2:28,93  Ilona Coutandin LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

2:28,98  Marlene Gerlach LG LK Aschaffenburg 20.08. Pfungstadt 

2:59,02  Kerstin Spinnler LG LK Aschaffenburg 05.07. Regensburg 

3:53,83  Edeltraud Ackermann LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

 

1000m 

3:10,63  Marlene Gerlach LuT Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 



 

1500m 

4:53,79  Stella Kilian  LAZ Kreis Würzburg 21.06. Kandel 

5:10,31  Marlene Gerlach LG LK Aschaffenburg 20.07. Hösbach 

5:13,13  Ilona Coutandin LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

6:18,85  Sophia Roth  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

8:01,62  Edeltraud Ackermann LG LK Aschaffenburg 06.07. Wiesau 

 

5000m 

20:13,67  Kristin Wahl  TG 48 Schweinfurt 05.07. Regensburg 

25:06,71  Birgit Busch  TV Schweinheim 12.07. Aschaffenburg 

 

10km Straße 

45:12   Simone Herzog LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

48:19   Julia Heinz  LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

50:44   Regula Markmann LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

54:25   Raphaela Peter TSV Iphofen  01.05. Herzogenaurach 

55:20   Uta Kellmann  LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

59:12   Rosemarie Eser LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

1:02:02  Edeltraud Ackermann LG LK Aschaffenburg 27.07. Mainaschaff 

 

Halbmarathon 

1:37,51  Natascha Braunschläger LuT Aschaffenburg 06.04. Berlin 

1:42:51  Marlene Gerlach LuT Aschaffenburg 06.04. Berlin 

1:45,46  Judith Harnus  TSV Münnerstadt 07.09. Ebermannstadt 

1:57:32  Linda Zimmermann TV Zeil   06.04. Bad Staffelstein 

2:01,36  Elke Zang  LuT Aschaffenburg 27.04. Hamburg 

2:08:09  Heike Renninger TSV Reiterswiesen 07.09. Ebermannstadt 

2:13:58  Angela Bleichner SV Herschfeld  07.09.Ebermannstadt 

2:17:45  Laura Hofmann TSV Münnerstadt 09.03. Lisboa/Por 

2:18,08  Andrea Diener  LuT Aschaffenburg 27.04. Hamburg 

2:24,26  Sandra Wengerter-Wolf LuT Aschaffenburg 27.04. Hamburg 

 

Marathon 

3:29:56  Julia Heinz  LG LK. Aschaffenburg 06.04. Hannover 

3:57:30  Carina Jakob  LG LK Aschaffenburg 06.04. Wien 

5:23,38  Petra Müller  LG Stadtm.Würzburg 21.09. Berlin 

 

100mH 

13,46   Johanna Büchs LG Main-Spessart 14.06. Regensburg 

14,34   Julie Denkey  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

 

400mH 

70,42   Martha Killich  LAZ Kreis Würzburg 20.05. Stockstadt 

82,10   Christine Pröstler LG Main-Spessart 20.05. Stockstadt 

 

4x100m 

48,59   TFC Mainfranken    21.06. Kandel 



   Schmidt-Okeke- Hörnlein-Hemrich 

49,90   LAZ Kreis Würzburg    29.05. Donauwörth 

   Killich-Waider-Denkey-Weidner 

54,19   LAZ Obb/Mil     20.05. Stockstadt 

   Schuhmann-Buchner-Spinnler-Jung 

 

4x400m   

4:13,13  LAZ Kreis Würzburg    21.06. Kandel 

   Killich-Hoos-Kilian-Jansen 

4:41,21  LG Main-Spessart    04.05. Hamburg 

   Meder-Dirscherl-Zink-Pröstler 

 

3x800m 

8:09,06  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Gerlach-Zang-Braunschläger 

8:59,91  LG Main-Spessart    04.05. Hamburg 

   Pröstler-Meder-Zink 

9:48,13  TV Schweinheim    06.04. Marktheidenfeld 

   Busch-Fache-Kafurke 

12:46,02  LG LK Aschaffenburg    06.04. Marktheisenfeld 

   Eser-Ertl-Ackermann 

 

Hochsprung 

1,61   Hanna Schmitt TV/DJK Hammelburg 19.07. Hösbach 

1,57   Julie Denkey  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

1,38   Iris Heid  TSV Münnerstadt 23.08. Gotha 

1,10   Annette Fuchs  LG LK Aschaffenburg 29.05. Vöhringen 

 

Weitsprung 

5,51   Lilian Heid  TV DJK Hammelburg 26.07. Ingolstadt 

5,21   Finja Waider  LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

5,14   Hanna Schmitt TV DJK Hammelburg 03.05. Bad Kissingen 

4,94   Martha Killich  LAZ Kreis Würzburg 01.05. Wasserburg am Inn 

4,73   Sara A. Weidner LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

4,67   Anne Spinnler  LAZ Obb/Mil  11.05. Aschaffenburg 

4,57   Hannah Patalong LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

4,53   Elena Hofmann LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

4,31   Teresa Meder  LG Main-Spessart 05.07. Regensburg 

3,10   Marion Ertl  LG LK Aschaffenburg 13.10. Funchal/Por 

 

Dreisprung 

11,12   Julie Denkey  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

10,21   Anne Spinnler  LAZ Obb/Mil  11.05. Aschaffenburg 

9,94   Elena Hofmann LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

 

Kugelstoß 

11,13   Hanna Schmitt TV DJK Hammelburg 13.09. Hammelburg 

9,72   Katharina Hattenbauer1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 



9,40   Clara Furtwängler LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

9,11   Katharina Schmitt LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

8,66   Stefanie Röhm TSV Thüngersheim 20.09. Schweinfurt 

8,65   Inka Moser  1. FC Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

8,25   Carina Fuß  FSV Hohenroth 27.07. Rottershausen 

8,20   Sophia Rorh  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

7,98   Nelly Oswald  LAZ Kreis Würzburg 03.05. Münster/W. 

7,62   Christina Pröstler LG Main-Spessart 06.07. Wiesau 

 

Diskus 

40,26   Martina Greithanner TSV Münnerstadt 13.10. Funchal/Por 

34,62   Katharina Schmitt LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

29,00   Hanna Schmitt TV DJK Hammelburg 24.05. Aschaffenburg 

26,95   Stefanie Röhm TSV Thüngersheim 20.09. Schweinfurt 

25,94   Monika Weierich TG 48 Würzburg 19.10. Schweinfurt 

25,29   Katharina Hattenbauer1. FC Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

22,41   Inka Moser  1. FC Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

20,98   Ronja Wagener TG 48 Würzburg 16.03. Würzburg 

20,71   Angelika Götz  TV Zeil   06.07. Wiesau 

20,22   Annette Fuchs  LG LK Aschaffenburg 26.04. Leutershausen 

 

Hammerwurf 

47,68   Lara Holzapfel  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

43,28   Fedora Bleicker LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

33,98   Lisa Büttner  TG 48 Würzburg 07.09. Würzburg 

25,14   Ronja Wagener TG 48 Würzburg 10.05. Aschaffenburg 

25,00   Annette Fuchs  LG LK Aschaffenburg 26.07. Waiblingen 

 

Speerwurf 

33,71   Carolin Sapper LAZ Kreis Würzburg 27.07. Rottershausen 

32,19   Lilian Heid  TV DJK Hammelburg 17.05. Münnerstadt 

27,95   Karin Form  TG 48 Würzburg 27.07. Rottershausen 

25,49   Joelle Grieb  VfR Burggrumbach 06.04. Schweinfurt 

20,60   Nelly Oswald  LAZ Kreis Würzburg 11.10. Aschaffenburg 

14,36   Ronja Wagener TG 48 Würzburg 15.03. Würzburg 

 

WU20 

 

100m 

12,74   Greta Hörnlein TFC Mainfranken 24.05. Aschaffenburg 

13,02   Leni Bellow  LAZ Kreis Würzburg 19.07. Hösbach 

13,29   Matilda Hoos  LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

13,29   Emilia Zeitz  TSV Münnerstadt 24.05. Aschaffenburg 

13,84   Vera Schuhmann LAZ Obb/Mil  11.05. Aschaffenburg 

14,19   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

14,50   Helen Stahl  TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

14,53   Ricarda Schlereth TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

14,67   Shahd Alkawa  TFC Mainfranken 17.05. Regensburg 



14,92   Maren Weigand TSV Münnerstadt 24.05. Aschaffenburg 

 

200m 

26,77   Greta Hörnlein TFC Mainfranken 03.05. Bad Kissingen 

27,56   Matilda Hoos  LAZ Kreis Würzburg 03.06. Neukirchen 

27,60   Emilia Zeitz  TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

27,68   Leni Bellow  LAZ Kreis Würzburg 20.07. Hösbach 

28,13   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

28,19   Leonie Kremer TV Bürgstadt  13.09. Hammelburg 

29,37   Helen Stahl  TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

29,64   Ricarda Schlereth TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

30,28   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 12.07. Aschaffenburg 

 

400m 

63,39   Matilda Hoos  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

66,35   Sandra Ihlenfeld LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

 

800m 

2:35,12  Kimberly Herrlein LAZ Kreis Würzburg 17.05. Münnerstadt 

2:36,04  Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  27.07. Ingolstadt 

2:38,97  Ricarda Schlereth TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

2:40,08  Matilda Hoos  LAZ Kreis Würzburg 17.05. Münnerstadt 

2:47,61  Leonie Kremer TV Bürgstadt  14.09. Hammelburg 

3:13,12  Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 12.07. Aschaffenburg 

3:22,25  Emilia Zeitz  TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 

3:26,03  Maren Weigand TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 

 

1500m 

5:26,65  Kimberly Herrlein LAZ Kreis Würzburg 20.07. Hösbach 

5:55,52  Ricarda Schlereth TSV Münnerstadt 24.05. Aschaffenburg 

 

100mH 

14,75   Greta Hörnlein TFC Mainfranken 06.07. Ulm 

16,36   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

17,19   Matilda Hoos  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

17,54   Leonie Kremer TV Bürgstadt  13.09. Hammelburg 

18,13   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

18,49   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 24.05. Aschaffenburg 

 

400mH 

71,48   Matilda Hoos  LAZ Kreis Würzburg 20.05. Stockstadt 

 

4x100m 

48,59   TFC Mainfranken    21.06. Kandel 

   Hemrich-Okeke-Hörnlein-Schmidt 

52,35   LAZ Kreis Würzburg    29.05. Donauwörth 

   Pfeuffer-Quattländer-Bellow-Hoos 

53,35   LAZ Obb/Mil     24.05. Aschaffenburg 



   Schuhmann-Buchner-Breer-Hössl 

53,39   LG Main-Spessart    07.06. Mörfelden 

   Müller-Schneider-Konstantinidou-Gruber 

53,63   TSV Münnerstadt    03.05. Bad Kissingen 

   Schlereth-Stahl-Johannes-Zeitz 

55,64   LA Team Alzenau    29.05. Donauwörth 

   Bernard-Ihlenfeld-Schweitzer-Limbach 

57,07   LAZ Obb/Mil     20.05. Stockstadt 

   Breer-Elzenheimer-Scheurich-Hössl 

3x800m 

8:48,64  LAZ Obb/Mil     20.05. Stockstadt 

   Zöller-Elzenheimer-Hössl 

9:00,02  LA Team Alzenau    20.05. Stockstadt 

   Schweitzer-Ihlenfeld-Cembolista 

9:36,37  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Weidemann-Modler-Mehling 

 

Hochsprung 

1,63   Emilia Zeitz  TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

1,51   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

1,50   Leonie Kremer TV Bürgstadt  13.09. Hammelburg 

1,36   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

 

Weitsprung 

4,96   Leonie Kremer TV Bürgstadt  14.09. Hammelburg 

4,87   Ella Zitzmann  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

4,59   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  27.07. Ingolstadt 

4,48   Vera Schuhmann LAZ Obb/Mil  11.05. Aschaffenburg 

4,48   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 24.05. Aschaffenburg 

4,17   Ricarda Schlereth TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

4,08   Emilia Zeitz  TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

3,98   Maren Weigand TSV Münnerstadt 24.05. Aschaffenburg 

3,98   Emma Bernard LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

 

Dreisprung 

9,16   Lina Zirnsak  LG Haßberge  28.06. Würzburg 

 

Kugelstoß 

13,07   Sarah Poleba  LA Team Alzenau 21.06. Kandel 

10,44   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

9,68   Emma Bernard LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

9,41   Leonie Kremer TV Bürgstadt  13.09. Hammelburg 

8,74   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

7,34   Marie Pfeuffer LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

7,31   Emilia Zeitz  TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 

6,98   Lina Johannes  TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 

6,54   Mareile Straßer TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

5,77   Ricarda Schlereth TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 



 

Diskuswurf 

33,23   Sarah Poleba  LA Team Alzenau 20.07. Hösbach 

28,18   Anna Heidel  LAZ Obb/Mil  11.10.. Aschaffenburg 

23,87   Emma Bernard LA Team Alzenau 24.05. Aschaffenburg 

14,99   Mareile Straßer TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

 

Hammerwurf 

33,03   Franka Schmidt TG 48 Würzburg 27.09. Dissen/Teutob. W. 

 

Speerwurf 

38,84   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  20.07. Hösbach 

37,39   Sarah Poleba  LA Team Alzenau 31.05. Herzogenaurach 

28,12   Emma Bernard LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

27,97   Leonie Kremer TV Bürgstadt  14.09. Hammelburg 

25,56   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 06.04. Schweinfurt 

24,48   Kimberly Herrlein LAZ Kreis Würzburg 27.07. Rottershausen 

19,74   Mareile Straßer TV Jahn Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

 

Vierkampf 

2482   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

   16,36-1,51-10,44-28,13 

2265   Leonie Kremer TV Bürgstadt  13.09. Hammelburg 

   17,54-1,50-9,41-28,19 

1547   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

   19,67-1,32-8,74-32,18 

 

Siebenkampf 

4137   Naomi Buchner LAZ Obb/Mil  26.07. Ingolstadt 

   16,36-1,51-10,44-28,13-4,59-35,70-2:36,04 

3740   Leonie Kremer TV Bürgstadt  13.09. Hammelburg 

   17,54-1,50-9,41-28,19-4,96-27,97-2:47,61 

2533   Sophia Schweitzer LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

   19,67-1,32-8,74-32,18-4,43-23,09-3:16,32 

 

WU18 

 

100m 

12,59   Gloria Okeke  TFC Mainfranken 08.06. Heidelberg 

12,74   Paula Moser  1. FC Schweinfurt 06.06. Ingolstadt 

13,08   Lena Hemrich  TFC Mainfranken 24.05. Aschaffenburg 

13,10   Sophia Konstantinid LG Main-Spessart 12.05. Aschaffenburg 

13,20   Maris Amthor  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

13,24   Marlene Schmidt TFC Mainfranken 19.07. Hösbach 

13,34   Emilia Quattländer LAZ Kreis Würzburg 19.07. Hösbach 

13,48   Marlene Breer LAZ Obb/Mil  24.05. Aschaffenburg 

13,58   Sophie Welzel  VfL Bad Neustadt 27.07. Rottershausen 

13,59   Antonia Haas  TSV Oberthulba 02.07. Haßfurt 



 

200m 

25,37   Gloria Okeke  TFC Mainfranken 15.06. Regensburg 

25,89   Paula Moser  1. FC Schweinfurt 29.06. St. Wendel 

27,00   Lena Hemrich  TFC Mainfranken 15.06. Regensburg 

27,61   Sophia Kostandinid LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

28,25   Maris Amthor  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

28,36   Anna Granich  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

28,53   Marlene Schmidt TFC Mainfranken 03.05. Bad Kissingen 

28,72   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

28,84   Janika Seefried TSV Gerbrunn  07.06. Mörfelden 

29,01   Mona Geiling  TFC Mainfranken 17.05. Regensburg 

 

400m 

60,80   Sophia Mehls  TG 48 Würzburg 09.08. Sindelfingen  

61,92   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H: 

62,04   Paula Moser  1. FC Schweinfurt 06.06. Ingolstadt 

62,88   Anne Roch  TSV Gerbrunn  19.07. Hösbach 

64,93   Janika Seefried TSV Gerbrunn  07.06. Mörfelden 

66,35   Sandra Ihlenfeld LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

66,64   Clara Mehls  TG 48 Würzburg 09.08. Sindelfingen 

69,93   Lena Müller  LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

70,25   Lina Gruber  LG Main-Spesssart 24.05. Aschaffenburg 

 

800m 

2:14,97  Sophia Mehls  TG48 Würzburg 27.06. Neustadt/W. 

2:21,59  Emma Hoyer  LA Team Alzenau 19.07. Hösbach 

2:28,64  Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 19.07. Hösbach 

2:28,70  Anna Hössl  LAZ Obb/Mil  19.07. Hösbach 

2:45,15  Klara Fatt  LT Rhön-Grabfeld 17.05. Münnerstadt 

2:46,84  Katharina Haas TSV Oberthulba 02.07. Haßfurt 

2:48,56  Sandra Ihlenfeld LA Team Alzenau 17.05. Münnerstadt 

2:53,19  Mareike Karl  LAZ Kreis Würzburg 17.05. Münnerstadt 

2:53,48  Lina Gruber  LG Main-Spessart 29.06. Oberasbach 

2:58,43  Leonie Brückler LG Main-Spessart 02.07. Haßfurt 

 

1000m 

3:04,73  Sophia Mehls  TG 48 Würzburg 18.05. Pliezhausen 

 

1500m 

4:48,49  Emma Hoyer  LA Team Alzenau 11.07. Bochum-W. 

5:09,18  Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 23.07. Pfungstadt 

5:34,00  Valentina Braxmeier TG 48 Würzburg 20.07. Hösbach 

5:34,44  Pauline Bauer  LA Team Alzenau 20.07. Hösbach 

5:45,51  Klara Fatt  LT Rhön-Grabfeld 03.05. Bad Kissingen 

 

3000m 

11:11,15  Clara Mehls  TG48 Würzburg 26.04. Regensburg 



11:11,85  Emma Hoyer  LA Team Alzenau 25.01. München 

11:47,29  Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 11.10. Aschaffenburg 

 

5000m    

26:01,09   Jana Zöller  LAZ Obb/Mil  12.07. Aschaffenburg 

26:34,28  Brisa Weidemann LuT Aschaffenburg 12.07. Aschaffenburg 

 

100mH 

15,19   Maris Amthor  TSV Oberthulba 20.07. Hösbach 

15,87   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

16,69   Antonia Haas  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

16,80   Anne Granich  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

17,34   Lina Zirnsak  LG Haßberge  20.09. Schweinfurt 

17,75   Lina Gruber  LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

17,78   Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

17,93   Kristin Schorsch LG Haßberge  13.09. Hammelburg 

18,00   Leonie Brückler LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

18,37   Lina Müller  LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

 

400mH 

66,88   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 11.05. Aschaffenburg 

70,38   Jule Hirschmann 1. FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

70,58   Katharina Haas TSV Oberthulba 28.06. St. Wendel 

71,00   Maris Amthor  TSV Oberthulba 17.05. Münnerstadt 

72,94   Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 11.05. Aschaffenburg 

74,51   Lina Gruber  LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

75,23   Janika Seefried TSV Gerbrunn  04.07. Essingen 

76,64   Lena Müller  LG Main-Spessart 20.05. Stockstadt 

 

2000m Hindernis  

7:58,16  Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 06.06. Ingolstadt 

 

4x100m 

50,66   StG Oberthulba/Schweinfurt   24.05. Aschaffenburg 

   Hirschmann-Amthor-Moser-Haas 

51,79   LA Team Alzenau    21.06. Kandel 

   Ritter-Bauer-Wolf-Ahlers 

52,33   TG 48 Würzburg    26.07. Ingolstadt 

   Storm-Rieger-Göring-Müller 

53,39   LG Main-Spessart    07.06. Mörfelden 

   Müller-Schneider-Konstantinidou-Gruber 

53,86   StG Oberthulba/Schweinfurt   03.05. Bad Kissingen 

   Franz-Mayer-Henninger-Kirchner 

54,12   LG Main-Spessart II    06.07. Weissach im Tal 

   Gruber-Bauer-Tomegah-Wondzo 

56,04   LG Haßberge     18.05. Veitsbronn 

   Männling-Hirschlach-Zirnsack-Schorsch 

56,55   LG LK Aschaffenburg    27.09. Hösbach 



   Raub-Kohlert-Heinz-Ritter 

59,06   LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Richter- Bayer-Staudt-Brouwer 

    

 

3x800m  

7:45,71  LA Team Alzenau    06.04. Marktheidenfeld 

   Heininger-Bauer-Hoyer 

8:46,66  LT Rhön-Grabfeld    06.04. Marktheidenfeld 

   Fatt-Rückel-Lorenz 

9:36,37  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Weidemann-Modler-Mehling 

 

Hochsprung 

1,78   Anne Granich  TSV Oberthulba 20.07. Hösbach 

1,64   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 20.07. Hösbach 

1,57   Mara Schneider LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

1,54   Maris Amthor  TSV Oberthulba 02.07. Haßfurt 

1,53   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 20.07. Hösbach 

1,51   Emilia Quattländer LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

1,48   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 20.07. Hösbach 

1,46   Katharina Haas TSV Oberthulba 02.07. Haßfurt 

1,45   Lena Cielatkowska TG Kitzingen  17.05. Münnerstadt 

1,43   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

 

Weitsprung 

5,04   Paula Moser  1. FC Schweinfurt 11.05. Aschaffenburg 

4,98   Emilia Quattländer LAZ Kreis Würzburg 11.05. Aschaffenburg 

4,94   Anne Granich  TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

4,79   Antonia Haas  TSV Oberthulba 20.07. Hösbach 

4,77   Jule Grötzner  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

4,65   Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 11.05. Aschaffenburg 

4,58   Jule Hirschmann 1. FC Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

4,56   Marlene Breer LAZ Obb/Mil  24.05. Aschaffenburg 

4,55   Lena Müller  LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

4,54   Mara Schneider LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

 

Stabhochsprung 

2,50   Eva-Maria Schneider LG Main-Spessart 01.05. Ansbach 

 

Dreisprung 

9,61   Amelie Hümmer 1. FC Schweinfurt 28.06. Würzburg 

 

Kugelstoß 

12,89   Marie-Kristin Kunz TSV Münnerstadt 19.07. Hösbach 

11,50   Eva-Marie Schneider LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

10,34   Annika Henz  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

10,28   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 02.07. Haßfurt 



10,23   Keyla Bajana  LG Main-Spessart 02.07. Haßfurt 

9,72   Anne Granich  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

9,09   Jule Hirschmann 1. FC Schweinfurt 24.05. Aschaffenburg 

9,04   Kristin Schorsch LG Haßberge  20.09. Schweinfurt 

8,69   Lilly Bauer  LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

8,66   Maris Amthor  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

 

 

Diskuswurf 

36,28   Marie-Kristin Kunz TSV Münnerstadt 19.07. Hösbach 

28,36   Annika Henz  TSV Oberthulba 19.07. Hösbach 

28,25   Eva-Marie Schneider LG Main-Spessart 19.07. Hösbach 

23,88   Emma Zimmermann TV Zeil   20.09. Schweinfurt 

21,21   Keyla Bajana  LG Main-Spessart 06.07. Ramsthal 

19,79   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 06.04. Schweinfurt 

18,38   Marie Pfeuffer LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

18,18   Lilly Bauer  LG Main-Spessart 07.06. Mörfelden 

17,93   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 06.04. Schweinfurt 

17,01   Elwira Tschernov 1. FC Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

 

Hammerwurf 

39,83   Franka Schmidt TG 48 Würzburg 11.10. Aschaffenburg 

37,05   Keyla Bajana  LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

23,39   Brisa Weidemann DJK Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 

 

Speerwurf 

43,06   Marie-Kristin Kunz TSV Münnerstadt 20.07. Hösbach 

31,56   Annika Henz  TSV Oberthulba 06.04. Schweinfurt 

31,48   Antonia Haas  TSV Oberthulba 17.05. Münnerstadt 

31,16   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 11.05. Aschaffenburg 

31,31   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 14.09. Hammelburg 

30,40   Anne Granich  TSV Oberthulba 14.09. Hammelburg 

29,78   Melina Uhl  LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

28,50   Lina Johannes  TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

27,22   Eva-Marie Schneider LG Main-Spessart 02.07. Haßfurt 

26,69   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 06.04. Schweinfurt 

 

 

Vierkampf 

2492   Anne Granich  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

2354   Maris Amthor  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

2070   Antonia Haas  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

2030   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1869   Lina Gruber  LG Main-Spessart 28.06. Altenberg 

1767   Lina Zirnsak  LG Haßberge  13.09. Hammelburg 

1684   Kristin Schorsch LG Haßberge  13.09. Hammelburg 

1550   Lena Hirschlach LG Haßberge  12.07. Haßfurt 

1441   Sandra Ihlenfeld LA Team Alzenau 08.06. Limburgerhof 



 

Siebenkampf 

3667   Anna Granich  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

   16,80-1,62-9,72-28,36-4,90-30,40-3:26,42 

3564   Emma Hoyer  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

   16,84-1,35-7,70-28,72-4,45-31,31-2:36,22 

3065   Antonia Haas  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

   16,69-1,41-8,56-30,04-4,81-29,51-3:57,94 

2815   Lina Gruber  LG Main-Spessart 28.06. Oberasbach 

   17,82-8,33-30,47-4,25-12,48 

2574   Sandra Ihlenfeld LA Team Alzenau 08.06. Limburgerhof 

   20,71-1,24-7,45-30,02-4,26-20,55-2:49,88 

2498   Lina Zirnsak  LG Haßberge  13.09. Hammelburg 

   18,10-1,29-7,96-29,85-4,28-14,54-3:24,80 

2285   Kristin Schorsch LG Haßberge  13.09. Hammelburg 

   17,93-1,23-8,32-30,79-4,04-11,01-3:26,29 

1931   Lena Hirschlach LG Haßberge  13.09. Hammelburg 

   19,34-1,32-6,50-31,84-3,69-17,37-4:11,69 

 

Siebenkampf Mannschaft 

6714   LG Haßberge     13.09. Hammelburg 

   Zirnsak-Scorsch-Hirschlach 

 

W15 

 

100m 

12,90   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

13,45   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

13,48   Charlotta Göring TG 48 Würzburg 26.07. Ingolstadt 

13,71   Sophie Kirchner TSV Oberthulba 25.05. Pfaffenhofen 

13,72   Emilia Schmidt LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

13,72   Hanna Hümmer DJK Schweinfurt 12.07. Aschaffenburg 

13,82   Daniela Tomegah LG Main-Spessart 06.07. Weissach im Tal 

13,84   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 

13,86   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 24.05. Pfaffenhofen  

13,92   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

300m 

43,41   Hanna Hümmer DJK Schweinfurt 26.07. Ingolstadt 

44,72   Felicitas Müller TG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 

45,50   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 05.07. Zirndorf 

45,75   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 26.07. Ingolstadt 

45,78   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

46,63   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 

48,04   Sara Gruber  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

48,31   Nynke Brouwer LuT Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

48,57   Lisa Müller  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

48,81   Viola Storm  TG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 



 

800m 

2:21,64  Hanna Hümmer DJK Schweinfurt 27.07. Ingolstadt 

2:22,86  Anne Roch  TSV Gerbrunn  21.06. Kandel 

2:23,26  Clara Mehls  TG 48 Würzburg 27.07. Ingolstadt 

2:34,77  Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 02.07. Haßfurt 

2:34,89  Lisa Müller  TSV Oberthulba 27.07. Ingolstadt 

2:39,25  Valentina Braxmeier TG 48 Würzburg 17.05. Münnerstadt 

2:44,21  Lena Limbach  LA Team Alzenau 21.06. Kandel 

2:45,31  Sara Gruber  LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

2:47,89  Paulina Ritter  LA Team Alzenau 28.06. Oberasbach 

2:49,89  Tinke Ebert  LG LK Aschaffenburg 17.05. Münnerstadt 

 

1000m 

3:22,70  Nynke Brouwer LuT Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 

 

2000m 

7:01,76  Anne Roch  TSV Gerbrunn  26.07. Ingolstadt 

7:20,47  Valentina Braxmeier TG 48 Würzburg 26.07. Ingolstadt 

7:21,46  Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 26.07. Ingolstadt 

7:28,45  Nynke Brouwer LuT Aschaffenburg 26.07. Ingolstadt 

7:37,79  Pauline Bauer  LA Team Alzenau 25.01. München 

7:56,47  Lena Limbach  LA Team Alzenau 26.07. Ingolstadt 

8:02,88  Felicitas Nümann TV Wasserlos  12.07. Aschaffenburg 

8:13,69  Sara Gruber  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

8:31,17  Laura Miklasova LK LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

8:38,47  Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

 

3000m 

11:16,03  Clara Mehls  TG 48 Würzburg 26.04. Regensburg 

 

80mH 

12,61   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 25.05. Pfaffenhofen 

12,91   Sophie Kirchner TSV Oberthulba 25.05. Pfaffenhofen 

13,04   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

13,14   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

13,56   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 14.09. Hammelburg 

13,76   Lena Limbach  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

13,88   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 27.09. Hösbach 

14,21   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

14,63   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 15.06. Hachenburg 

14,90   Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

 

 

300mH 

50,80   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 27.07. Ingolstadt 

51,67   Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 01.07. Erlangen 

52,78   Carlotta Göring ZG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 



58,08   Marlene Heim  LG LK Aschaffenburg 

59.56   Marie Heinz  LG LK Aschaffenburg 17.05. Münnerstadt 

 

4x100m 

51,79   LA Team Alzenau    21-06- Kandel 

   Ritter- Bauer-Wolf-Ahlers 

52,33   TG 48 Würzburg    26.07. Ingolstadt 

   -Storm-Rieger-Göring Müller 

53,80   StG Oberthulba/Schweinfurt   24.05. Aschaffenburg 

   Franz-Mayer-Henninger-Kirchner 

54,12   LG Main-Spessart    06.07. Weissach im Tal 

   Gruber-Bauer-Wondzo-Tomegah 

55,50   LAZ Kreis Würzburg    29.05. Donauwörth 

   Rombach-Kutscher-Brückner-Schmidt 

56,64   LG Main-Spessart    03.05. Bad Kissingen 

   Bauer-Gruber-Fünkner-Moser 

56,55   LG LK Aschaffenburg    27.09. Hösbach 

   Ritter-Kohlert-Heinz-Raub 

57,39   TSV Münnerstadt    27.09. Hösbach 

   Orlik-Wehner-Niedt-Brehm 

59,06   LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Richter-Bayer-Staudt-Brouwer 

 

3x800m 

7:50,89  LA Team Alzenau    21.06. Kandel 

   Heininger-Bauer-Hoyer 

8:16,08  LT Rhön-Grabfeld    17.05. Münnerstadt 

   Schnupp-Bauer-Schmitt  

8:19,99  TG Kitzingen     06.04. Marktheidenfeld 

   Dittrich-Nitschke-Kroiß 

8:37,85  LG Main-Spessart    06.04. Marktheidenfeld 

   Gruber-Moser-Wondzo 

8:38,62  LT Rhön-Grabfeld    06.04. Marktheidenfeld 

   Schnupp-Bauer-Schmitt 

8:53,81  LG Main-Spessart    17.05. Münnerstadt 

   Aslanidis-Mauter-Gläßel 

8:58,19  LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Miklasova-Raub-Heinz 

9:08,82  LA Team Alzenau II    20.05. Stockstadt 

   Ritter-Wolf-Ahlers 

9:11,45  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Richter-Staudt-Brouwer 

9:23,45  LG LK Aschaffenburg II   20.05. Stockstadt 

   Heim-Hochbrückner-Heinz 

 

Hochsprung 

1,67   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 26.07. Ingolstadt 

1,67   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 



1,53   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 20.07. Hösbach 

1,52   Sophie Kirchner TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

1,52   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 17.05. Münnerstadt 

1,52   Lena Schmitt  TV DJK Hammelburg 12.07. Haßfurt 

1,40   Emma Krauß  VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

1,40   Emma Sinner  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1,37   Lena Limbach  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

1,36   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

Weitsprung 

4,82   Ella Vogt  VfL Bad Neustadt 24.05. Aschaffenburg 

4,78   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

4,72   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 02.05. Erbach/O. 

4,64   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

4,64   Lena Schmitt  TV DJK Hammelburg 12.07. Haßfurt 

4,64   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

4,55   Sophie Kirchner TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

4,50   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

4,48   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 29.06. Oberasbach 

4,43   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 15.06. Hachenburg 

 

Dreisprung 

8,77   Emilia Schmidt LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

Kugelstoß 

10,57   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 26.07. Ingolstadt 

9,76   Lilly Bauer  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

9,65   Lena Schmitt  TV DJK Hammelburg 20.09. Schweinfurt 

8,89   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 19.10. Schweinfurt 

8,44   Nicole Reichert LG Haßberge  24.05. Aschaffenburg 

8,44   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 19.10. Schweinfurt 

8,42   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 

8,33   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 24.05. Aschaffenburg 

8,22   Linnea Jaane Koch DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

8,00   Laila Huber  LAZ Obb/Mil  26.07. Elsenfeld 

 

Diskuswurf 

30,00   Lena Schmitt  TV DJK Hammelburg 26.07. Ingolstadt 

25,29   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

23,16   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 19.10. Schweinfurt 

21,04   Lilly Bauer  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

19,79   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 06.04. Schweinfurt 

18,86   Nicole Reichert LG Haßberge  24.05. Aschaffenburg 

 

Speerwurf 

35,31   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 17.05. Münnerstadt 

31,16   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

26,69   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 06.04. Schweinfurt 



26,06   Nicole Reichert LG Haßberge  20.09. Schweinfurt 

24,71   Emma Sinner  1. FC Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

23,82   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

23,43   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 17.05. Münnerstadt 

21,95   Emma Sinner  1. FC Schweinfurt 06.07. Ramsthal 

19.95   Sophie Kirchner TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

18,75   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 15.06. Hachenburg 

  

 

Ballwurf 

38   Laura Miklasova LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

34   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

28   Alina Kundmüller TV Zeil   10.05. Schweinfurt 

26,5   Valentina Braxmeiere TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

26   Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

24,5   Marie Heinz  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

23,5   Anne Roch  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfur 

22,5   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 26.05. Pfaffenhofen 

21,5   Lena Limbach  LA Team Alzenau 26.05. Pfaffenhofen 

21   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

Vierkampf 

1956   May-Brit Ahlers LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1927   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1892   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 13.09. Hammelburg 

1854   Lena Schmitt  TV DJK Hammelburg 12.07. Haßfurt 

1740   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1697   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

1691   Emma Sinner  1. FC Schweinfurt 12.07. Haßfurt 

1690   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

1563   Lena Limbach  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1527   Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 13.09. Hammelburg 

 

4-Kampf Mannschaft 

8756   LA Team Alzenau    13.09. Hammelburg 

   Ahlers-Ritter-Bauer-Heininger-Limbach 

 

Siebenkampf 

3352   Pauline Ritter  LA Team Alzenau 25.05. Pfaffenhofen 

3314   May-Britt Ahlers LA Team Alzenau 25.05. Pfaffenhofen 

3177   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 13.09. Hammelburg 

2934   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

2785   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

2770   Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 13.09. Hammelburg 

2741   Lena Limbach  LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

2636   Marie Heinz  LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

 

7-kampf-Mannschaft 



10256   LA Team Alzenau    25.05. Pfaffenhofen 

   Wolf-Ritter-Ahlers 

8773   TG 48 Würzburg    13.09. Hammelburg 

   Storm-Rieger-Müller 

8722   TSV Münnerstadt    13.09. Hammelburg 

   Heusinger-Niedt-Brehm 

 

Block Sprung 

2528   Marlies Heusinger TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

2415   Paulina Ritter  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

2386   Sophie Kirchner TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

2333   Sophia Brückner LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2266   Leila Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 15.06. Hachenburg 

2130   Emma Sinner   1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1953   Emma Krauß  VfR Burggrumbach 10.05. Schweinfurt 

1868   Daniela Tomegah LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1656   Justine Dussert 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Block Lauf 

2211   Pauline Bauer  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

2149   Anne Roch  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

2128   Magdalena Brehm TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

2065   Sophie Rieger  TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

2059   Lena Limbach  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

2039   Valentina Braxmeier TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

2038   Laura Miklasova LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

2036   Carlotta Göring TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

1973   Sara Gruber  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

1868   Marie Heinz  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt  

 

 

Block Wurf 

2226   Lilly Bauer  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

 

Block Wettkampf Mannschaft 

11664   LA Team Alzenau    10.05. Schweinfurt 

   Wolf 2655-Ritter 2415-Lotz-Baptiste 2324- 

   Bauer 2211-Limbach 2059 

10678   TSV Münnerstadt    10.05. Schweinfurt 

   Heusinger 2528-Niedt 2104-Schröttle 2097- 

   Brehm 2068-Schlereth 1881 

10445   TG 48 Würzburg    25.05. Pfaffenhofen 

   Storm 2255-Müller 2050-Rieger 2065- 

   Braxmeier 2039-Göring 2036 

10331   LAZ Kreis Würzburg    10.05. Schweinfurt 

   Brückner 2333- Bloch 2291- Weißmann 2099- 

   Hüller 1929- Reißer 1679 

9204   LG Main-Spessart    10.05. Schweinfurt 



   Bauer 2097-Gruber 1963-Tomegah 1868- 

   Moser 1736-Spielberg 1540 

 

W14 

 

100m 

13,09   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 12.07. Aschaffenburg 

13,53   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

13,59   Noemi Panzner TFC Mainfranken 24.05. Aschaffenburg 

13,64   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 24.05. Aschaffenburg 

13,67   Felicitas Müller TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

13,75   Mia Männling  LG Haßberge  24.05. Aschaffenburg 

13,80   Eva Giorgie Wondzo LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

13,89   Clara Menger  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

13,92   Lorena Diehm  TV Zeil   10.05. Schweinfurt 

13,96   Eva Dittrich  TG Kitzingen  12.07. Eckental 

 

 

300m 

44,72   Felicitas Müller TG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 

45,75   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 13.08.Friedrichsthal 

48,81   Viola Storm  TG 48 Würzburg 01.07. Erlangen 

49,40   Amelie Kraus  TG 48 Würzburg 05.07. Zirndorf 

51,03   Charlotte Spielberg LG Main-Spessart 24.05. Aschaffenburg 

52,01   Luisa Fünkner  LG Main-Spessart 11.05. Aschaffenburg 

52,61   Rebecca Neubert TSV Iphofen  03.05. Bad Kissingen 

 

800m 

2:22,88  Magdalena Kroiß TG Kitzingen  27.07. Ingolstadt 

2:31,55  Lara Wehner  TSV Münnerstadt 27.07. Ingolstadt 

2:31,86  Christiane Heininger LA Team Alzenau 29.05. Donauwörth 

2:34,30  Felicitas Müller TG 48 Würzburg 17.05. Münnerstadt 

2:35,13  Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

2:42,11  Lenya Wolf  LA Team Alzenau 26.05. Pfaffenhofen 

2:47,32  Giorgie-Eva Wondzo LG Main-Spessart 17.05. Münnerstadt 

2:47,60  Lina Niedt  TSV Münnerstadt 17.05. Münnerstadt 

2:48,16  Clara Nitschke  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

2:48,79  Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 29.06. Altenberg 

 

2000m 

6:50,97  Magdalena Kroiß TG Kitzingen  21.06. Kandel 

7:37,58  Christiane Heininger LA Zeam Alzenau 26.07. Ingolstadt 

8:05,43  Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

8:25,81  Felicitas Müller TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

8:28,54  Laetitia Schlereth TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

8:29,16  Maylis Moser  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

8:44,33  Lena Bloch  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

8:57,51  Lorena Diehm  TV Zeil   10.05. Schweinfurt 



9:03,19  Ella Raub  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

9:04,54  Lina Niedt  TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

    

 

80mH 

12,26   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 29.08. Leverkusen 

13,12   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 27.07. Ingolstadt 

13,52   Viola Storm  TG 48 Würzburg 21.09. Hösbach 

13,81   Marei Krüger  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

13,82   Lena Bloch  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

13,86   Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 27.09. Hösbach 

14,63   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  10.05. Schweinfurt 

14,69   Christiane Heininger LA Team Alzenau 14.09. Hammelburg 

14,81   Clara Menger  LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

14,85   Klara Vorndran TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

 

 

Hochsprung 

1,65   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 26.04. Friedberg/H. 

1,54   Lina Füller  TSV Oberthulba 26.07. Ingolstadt 

1,48   Antonia Mayer TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

1,47   Viola Storm  TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

1,44   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  25.05. Pfaffenhofen 

1,44   Lena Weißmann LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1,44   Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

1,41   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

1,36   Ilana  O’Donnell TG 48 Würzburg 03.05. Bad Kissingen 

1,36   Mathilda Hüttl TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

1,36   Luise Orlik  TSV Münnerstadt 06.07. Ramsthal  

 

Weitsprung 

5,30   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 21.09. Hösbach 

4,69   Lena Bloch  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

4,66   Lena Weißmann LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

4,61   Luise Hochbrückner LG LK Aschaffenburg 24.05. Aschaffenburg 

4,47   Lina Füller  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

4,43   Felicitas Müller TG 48 Würzburg 13.09. Hammelburg 

4,42   Antonia Mayer TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

4,40   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  25.05. Pfaffenhofen 

4,37   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

4,35   Lina Niedt  TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

4,30   Viola Storm  TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

 

Kugelstoß 

10,59   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 28.06. Altenberg 

8,78   Luise Hüller  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

8,55   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  13.09. Hammelburg 

8,46   Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 19.10. Schweinfurt 



8,45   Marei Krüger  1. FC Schweinfurt 03.05. Bad Kissingen 

7,92   Jana Kraus  1. FC Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

7,85   Nele Schröttle  TSV Münnerstadt 06.07. Ramsthal 

7,84   Eva Dittrich  TG Kitzingen  21.09. Hösbach 

7,73   Lina Niedt  TSV Münnerstadt 19.10. Schweinfurt 

7,67   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

 

Diskuswurf 

24,73   Neele Schröttle TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 

21,90   Jana Kraus  1. FC Schweinfurt 21.09. Hösbach 

18,56   Luise Hüller  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

18,27   Lena Stiegler  TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

16,57   Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 19.10. Schweinfurt 

15,93   Lilian Reißer  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

10,62   Charlotte Spielberg LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

  

 

Speerwurf 

33,62   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  17.05. Münnerstadt 

32,15   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 29.06. Altenberg 

27,99   Lina Füller  TSV Oberthulba 17.05. Münnerstadt 

27,69   Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

23,86   Lina Niedt  TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 

22,79   Marei Krüger  1. FC Schweinfurt 20.09. SAchweinfurt 

21,91   Neele Schröttle TSV Münnerstadt 06.07. Ramsthal 

19,47   Mia Sell  TSV Oberthulba 27.07. Rottershausen 

18,88   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 17.05. Münnerstadt 

18,80   Viola Storm  TG 48 Würzburg 14.09. Hammelburg 

 

Ballwurf 

47,5   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  10.05. Schweinfurt 

42   Lena Bloch  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

38,5   Lina Niedt  TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 

28   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

25   Felicitas Müller TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

23   Laetitia Schlereth TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

22,5   Malys Moser  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

21,5   Ella Raub  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

19   Luna Kuhn  FC E Rottershausen 27.07. Rottershausen 

18,5   Christiane Heininger LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

 

Vierkampf 

1735   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

1722   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  13.09. Hammelburg 

1719   Viola Storm  TG Würzburg  13.09. Hammelburg 

1693   Lina Füller  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

1666   Felicitas Müller TG Würzburg  13.09 Hammelburg 

1595   Neele Schröttle TSV Münnerstadt 13.09. Hammelburg 



1592   Ida Wehner  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

1570   Christiane Heininger LA Team Alzenau 13.09. Hammelburg 

1551   Lina Niedt  TSV Münnerstadt 13.09. Hammelburg 

1454   Lena Heinz  LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

 

Vierkampf Mannschaft 

8756   LA Team Alzenau    13.09. Hammelburg 

   Ahlers-Ritter-Bauer-Heininger-Limbach 

 

Siebenkampf 

3622   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 28.06. Altenberg 

   13,19-4,84-10,59-1,62-12,68-32,15-2:52,09 

3225   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  25.05. Pfaffenhofen 

   14,00-4,40-7,48-1,40-14,63-27,48-2:25,37 

 

Siebenkampf Mannschaft 

10256   Wolf-Ritter-Ahlers LA Team Alzenau 25.05. Pfaffenhofen 

 

Block Sprung 

2655   Lenya Wolf  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

2324   Zoe Lotz-Baptiste LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

2255   Viola Storm  TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

2099   Lena Weißmann LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2090   Marei Krüger  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1945   Mathilda Hüttl TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

1371   Sophia Kobold  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

 

 

Block Lauf 

2420   Magdalena Kroiß TG Kitzingen  10.05. Schweinfurt 

2291   Lena Bloch  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2267   Greta Henninger 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

2104   Lina Niedt  TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

2070   Felicitas Müller TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2015   Christiane Heininger LA Team Alzenau 25.05. Pfaffenhofen 

1961   Laetitia Schlereth TSV Münnerstadt 25.05. Pfaffenhofen 

1866   Lorena Diehm  TV Zeil   10.05. Schweinfurt 

1830   Malys Moser  LG Main-Spessart 25.05. Pfaffenhofen 

1423   Ella Raub  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

 

 Block Wurf 

2097   Nele Schröttle  TSV Münnerstadt 10.05. Schweinfurt 

1929   Luise Hüller  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1890   Lena Stiegler  TG 48 Würzburg 25.05. Pfaffenhofen 

1679   Lilian Reißer  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1540   Charlotte Spielberg LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

 

W13 



 

75m 

10,27   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

10,32   Mia Männling  LG Haßberge  03.05. Röthenbach/P. 

10,48   Lina Rombach  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

10,61   Eva Dittrich  TG Kitzingen  05.07. Oberthulba 

10,67   Mira Elsässer  LA Team Alzenau 05.07. Oberthulba 

10,72   Emma Seyferth TSV Mellrichstadt 27.07. Rottershausen 

10,83   Celia Reblin  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

10,86   Hanna Bever  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

10,86   Clara Menger  LG LK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

10,86   Lina Füller  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

 

800m 

2:35,93  Jule Schmitt  LT Rhön-Grabfeld 03.05. Bad Kissingen 

2:37,37  Celia Reblin  LG LK Aschaffenburg 27.09. Hösbach 

2:44,61  Lena Schnupp  LT Rhön-Grabfeld 03.05. Bad Kissingen 

2:45,19  Sophia Irmgrund LuT Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

2:46,23  Lena Heinz  LG LK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

2:49,69  Eva Dittrich  TG Kitzingen  17.05. Münnerstadt 

2:51,29  Emilia Wieland TV Zeil   10.05. Schweinfurt 

2:54,77  Mira Elsässer  LA Team Alzenau 11.10. Aschaffenburg 

2:55,11  Luise Burth  TV Bad Brückenau 28.06. Würzburg 

2:55,89  Anna Aslanidis LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

 

2000m 

7:19,77  Sophia Irmgrund LuT Aschaffenburg 12.07. Aschaffenburg 

9:14,00  Annika Barth  TSV Gerbrunn  11.10. Aschaffenburg 

 

60mH 

10,36   Lina Rombach  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

10,49   Hanna Bever  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

11,50   Celia Reblin  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

11,54   Eva Dittrich  TG Kitzingen  10.05. Schweinfurt 

11,55   Clara Menger  LG LK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

11,92   Amelie Burgos  1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

11,93   Ida Wehner  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

11,94   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

12,16   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

12,47   Emma Donner  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

4x75m 

40,50   StG Oberthulba/Schweinfurt   28.06. Würzburg 

   Vorndran-Hartmann- 

   Füller-Wehner 

41,07   LG LK Aschaffenburg    28.06. Würzburg 

   Stegmann-Reblin- 

   Heinz-Hochbrückner 



42,51   LG Main-Spessart    28.06. Würzburg 

   Laudenbacher-Stegerwald-Gläßel-Huisl 

 

42,62   LAZ Kreis Würzburg    28.06. Würzburg 

   Rombach-Kutscher- 

   Bever-Schmidt 

44,20   TG 48 Würzburg    28.06. Würzburg 

   Donner-Donner- 

   Ziebandt-Schnapp 

45,00   LA Team Alzenau    20.05. Stockstadt 

   Eichler-Deponti-Limbach-Elsässer 

45,11   StG Oberthulba/Schweinfurt   28.06. Würzburg 

   Burgos-Galka- 

   Galka-Kaistura 

45,70   LG Haßberge     28.06. Würzburg 

   Männling-Rothmann- 

   Manga-Steininger 

45,85   LAZ Kreis Würzburg    03.05. Bad Kissingen 

   Ayata-Wolpert-Aichner-Zehnter 

46,52   StG Oberthulba/Schweinfurt   03.05. Bad Kissingen 

   Veth-Galka-Galka-Kalstura 

 

3x800m 

8:58,65  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Fechner-Peura-Irmgrund 

8:59,50  LA Team Alzenau    20.05. Stockstadt 

   Brunner-Elsässer- Limbach 

9:23,45  LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Heim-Hochbrückner-Heinz 

    

 

Hochsprung 

1,54   Lina Füller  TSV Oberthulba 26.07. Ingolstadt 

1,41   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

1,40   Luise Orlik  TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

1,40   Ida Wehner  TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

1,40   Maya Stegmann LG LK Aschaffenburg 27.09. Hösbach 

1,37   Lina Rombach  LAZ Kreis Würzburg 29.05. Donauwörth 

1,35   Maya Stegmann LG LK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

1,32   Eva Dittrich  TG Kitzingen  03.05. Bad Kissingen 

1,32   Anna Weiß  SC DJK Schwarzenau 03.05. Bad Kissingen 

1,32   Flora Mehnert  TV DJK Hammelburg 05.07. Oberthulba 

1,32   Mareike Wolpert LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

 

Weitsprung 

4,93   Celia Reblin  LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

4,69   Luise Hochbrückner LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

4,65   Eva Dittrich  TG Kitzingen  28.06. Würzburg 



4,60   Lina Rombach  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

4,60   Hanna Bever  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

4,60   Lina Füller  TSV Oberthulba 02.07. Haßfurt 

4,58   Theresa Schmidt LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

4,54   Ida Wehner  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

4,40   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

4,25   Emma Seyferth TSV Mellrichstadt 27.07. Rottershausen 

 

Stabhoch 

1,70   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 19.06. Aschaffenburg 

 

Kugelstoß 

8,56   Jana Kraus  1. FC Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

8,15   Eva Dittrich  TG Kitzingen  28.06. Würzburg 

7,84   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

7,67   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 24.05. Aschaffenburg 

6,73   Ida Wehner  TSV Oberthulba 13.09. Hammelburg 

6,57   Theresa Schmidt LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

6,57   Lena Heinz  LG LK Aschaffenburg 13.09. Hammelburg 

6,23   Luise Burth  TV Bad Brückenau 06.07. Ramsthal 

6,16   Betty Rothmann LG Haßberge  03.05. Röthenbach/P. 

6,16   Paula Kutscher LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

 

Diskuswurf 

26,70   Jana Kraus  1. FC Schweinfurt 19.10. Schweinfurt 

23,87   Lara Nadler  1. FC Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

19,10   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 

18,55   Betty Rothmann LG Haßberge  20.09. Schweinfurt 

17,15   Lina Füller  TSV Oberthulba 06.04. Schweinfurt 

15,89   Emma Donner  TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

15,32   Paula Kutscher LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

15,31   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

9,77   Sophia Strohmenger LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

Speerwurf 

27,77   Lina Füller  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

23,37   Anna Aslanidis LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

22,27   Ida Wehner  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

20,35   Amelie Burgos  1.FC Schweinfurt 28.06. Würzburg 

18,33   Eva Dittrich  TG Kitzingen  10.05. Schweinfurt 

18,26   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

14,93   Luise Hochbrückner LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

14,89   Jana Kraus  1.FC Schweinfurt 06.04. Schweinfurt 

13,59   Betty Rothmann LG Haßberge  27.04. Katzwang 

13,58   Annika Barth  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

 

Ballwurf 



46,5   Emma Seyferth TSV Mellrichstadt 27.07. Rottershausen 

44   Lina Füller  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

39,5   Ida Wehner  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

39   Anna Aslanidis LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

38,5   Luise Hochbrückner LG LK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

33,5   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

33,5   Eva Dittrich  TG Kitzingen  05.07. Oberthulba 

32   Amelie Burgos  1. FC Schweinfurt 28.06. Würzburg 

31,5   Anna Weiß  SV DJK Schwarzenau 03.05. Bad Kissingen 

30,5   Charlotte Manger TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

 

Vierkampf 

1954   Lina Füller  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1802   Ida Wehner  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1718   Eva Dittrich  TG Kitzingen  05.07. Oberthulba 

1669   Luise Hochbrückner LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

1660   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1594   Sophia Scherf  DJK Aschaffenburg 05.07. Oberthulba 

1566   Flora Mehnert  TV DJK Hammelburg 05.07. Oberthulba 

1556   Luise Orlik  TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 

1537   Mira Elsässer  LA Team Alzenau 05.07. Oberthulba 

1531   Anna Aslanidis LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

 

Vierkampf-M. 

8561   TSV Oberthulba    05.07. Oberthulba  

   Füller-Wehner-Hartmann-Vorndran-Mittendorfer 

 

Block Sprung 

2167   Eva Dittrich  TG Kitzingen  10.05. Schweinfurt 

2126   Ida Wehner  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

2109   Lina Füller  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

1708   Flora Mehnert  TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

1565   Annika Barth  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

 

Block Lauf 

2179   Celia Reblin  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

2143   Lina Rombach  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2131   Hanna Bever  LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2033   Luise Hochbrückner LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

1875   Anna Aslanidis LG Main-Spessart 10,05. Schweinfurt 

1849   Amelie Burgos  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1820   Lena Heinz  LG LK Aschaffenburg 10.05. Schweinfurt 

1719   Juline Ossichow LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1709   Lina Galka  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1666   Emilia Wieland TV Zeil   10.05. Schweinfurt 

 

Block Wurf 

2066   Mia Vorndran  TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 



1746   Emma Donner  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1591   Jana Kraus  1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1408   Paula Kutscher LAZ Kreis Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

Block-Mannschaft 

8880   1. FC Schweinfurt    10.05. Schweinfurt 

   Kaistura-Burgos-Galka- 

   Bausenwein-Galka 

8732   TG 48 Würzburg    10.05. Schweinfurt 

   Schnapp-Mergenthaler-Donner- 

   Rieger-Pontarollo 

7943   TSV Gerbrunn     10.05. Schweinfurt 

   Tschirner-Barton-Barth- 

   Scheckenbach-Herzog 

 

W12 

 

75m 

10,50   Mila Hartmann TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

10,52   Lakiya Herold  TFC Mainfranken 28.06. Würzburg 

10,94   Lilly Stegerwald LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

10,98   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 05.07. Oberthulba 

11,11   Anna Geschwandtner SV DJK Schwarzenau 28.06. Würzburg 

11,11   Norah Soh Manga LG Haßberge  05.07. Oberthulba 

11,18   Amelia Kaistura 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

11,24   Janina Gläßl  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

11,28   Luisa Parusel  DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

11,40   Anna Limbach  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

 

800m 

2:42,53  Carlotta Sperlich LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

2:43,47  Anna Limbach  LA Team Alzenau 23.09. Hösbach 

2:48,12  Fiona Fechner  LuT Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

2:48,91  Jule Rieger  TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

2:50,46  Amelia Kaistura 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

2:51,91  Matha Schnapp TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

2:53,54  Luana Ademi  DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

2:53,78  Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 27.09. Hösbach 

2:54,23  Lucy Kindler  TV Bad Brückenau 28.09. Neuhof 

2:54,76  Amelia Tschirner TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

 

2000m 

7:18,01  Carlotta Sperlich LAZ Kreis Würzburg 11.10. Aschaffenburg 

8:08,39  Amelie Tschirner TSV Gerbrunn  11.10. Aschaffenburg 

8:17,22  Julia Herzog  TSV Gerbrunn  11.10. Aschaffenburg 

8:42,76  Luana Ademi  DJK Aschaffenburg 11.10. Aschaffenburg 

8:56,04  Pauline ScheckenbachTSV Gerbrunn  11.10. Aschaffenburg 

 



60mH 

10,72   Mila Hartmann TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

11,44   Aurora-Sophia Reuter TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

11,55   Frieda Wenzel  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

11,69   Lilly Steigerwald LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

11,73   Luisa Parusel  DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

11,85   Anna Limbach  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

12,11   Marlene Donner TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

12,16   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

12,63   Amelia Kaistura 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

12,94   Marlene Hiller  Spvgg. Giebelstadt 28.06. Würzburg 

 

Hochsprung 

1,38   Luisa Parusel  DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

1,36   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 03.05. Bad Kissingen 

1,36   Anna Limbach  LA Team Alzenau 27.07. Elsenfeld 

1,33   Sofia Pontarollo TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

1,32   Mila Hartmann TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

1,28   Norah Soh Manga LG Haßberge  12.07. Haßfurt 

1,28   Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

1,26   Leni Weiser  TV Bürgstadt  06.09. Rodgau 

1,25   Rieke Schleßmann LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

1,25   Selina Feineis  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

Weitsprung 

4,62   Lakiya Herold  TFC Mainfranken 28.06. Würzburg 

4,62   Mila Hartmann TSV Oberthulba 02.07. Haßfurt 

4,45   Norah Soh Manga LG Haßberge  05.07. Oberthulba 

4,20   Leni Weiser  TV Bürgstadt  06.09. Rodgau 

4,16   Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

4,16   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 05.07. Oberthulba 

4,15   Luisa Parusel  DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

4,14   Anna Limbach  LA Team Alzenau 05.07. Oberthulba 

4,09   Janina Gläßel  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

4,09   Rieke Schleßmann LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

 

Kugelstoß 

7,11   Josephine Eichler LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

6,12   Luisa Parusel  DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

5,86   Rieke Schleßmann LAZ Obb/Mil  28.06. Würzburg 

5,51   Leni Weiser  TV Bürgstadt  28.06. Würzburg 

5,14   Norah Soh Manga LG Haßberge  28.06. Würzburg 

5,07   Marta Mauter  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

4,34   Marlene Donner TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

Diskuswurf 

13,59   Christina Hofmann LAZ OBB/Mil  11.10. Aschaffenburg 

11,06   Marlene Donner TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 



 

Speerwurf 

17,35   Anna Limbach  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

16,56   Marlene Hiller  Spvgg. Giebelstadt 28.06. Würzburg 

15,43   Mila Hartmann TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

14,36   Calliope Gandin SV Ramsthal  27.07. Rottershausen 

12,99   Sofia Pontarollo TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

12,67   Mathilda Schmitt Spvgg. Giebelstadt 28.06. Würzburg 

11,05   Hannah Barton TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

10,47   Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

10,00   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

8,43   Lilly Schenk  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Ballwurf 

35   Norah Soh Manga LG Haßberge  28.06. Würzburg 

34   Amelia Kaistura 1. FC Schweinfurt 28.06. Würzburg 

33   Emma Kober  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

31   Lakiya Herold  TFC Mainfranken 03.05. Bad Kissingen 

30   Rieke Schleßmann LAZ Obb/Mil  01.06. Alzenau 

29,5   Mila Hartmann TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

29,5   Pia Sens  TSV Oberthulba 27.07. Rottershausen 

28,5   Noemi Adler  TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

28,5   Mine Löser  TSV Oberthulba 03.05. Bad Kissingen 

28,5   Anna Limbach  LA Team Alzenau 27.07. Elsenfeld 

 

 

Vierkampf 

1703   Mila Hartmann TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1702   Norah Soh Manga LG Haßberge  05.07. Oberthulba 

1626   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 05.07. Oberthulba 

1617   Anna Limbach  LA Team Alzenau 27.07. Elsenfeld 

1509   Leni Weiser  TV Bürgstadt  06.09. Rodgau 

1440   Emma Kober  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1420   Anna Glaus  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1419   Rieke Schleßmann LAZ Obb/Mil  27.07. Elsenfeld 

1370   Mine Loser  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1359   Frieda Wenzel  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

 

Block Sprung 

2119   Mila Hartmann TSV Oberthulba 10.05. Schweinfurt 

1980   Anna Limbach  LA Team Alzenau 10.05. Schweinfurt 

1872   Anna Fella  TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

1766   Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1712   Sofia Pontarollo TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1596   Hannah Barton TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1511   Lilly Schenk  DJK Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

 

Block Lauf 



1996   Amelia Kaistura 1. FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1933   Lilly Stegerwald LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1786   Martha Schnapp TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1722   Jule Riegler  TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

1711   Amelie Tschirner TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1706   Emilia Bausenwein 1- FC Schweinfurt 10.05. Schweinfurt 

1562   Clara Laudenbacher LG Main-Spessart 10.05. Schweinfurt 

1544   Pauline Scheckenbach TSV Gerbrunn 10.05. Schweinfurt 

1527   Julia Herzog  TSV Gerbrunn  10.05. Schweinfurt 

1521   Aurora Sophia Reuter  TV DJK Hammelburg 10.05. Schweinfurt 

 

Block Wurf 

1597   Marlene Donner TG 48 Würzburg 10.05. Schweinfurt 

 

W11 

 

50m 

7,68   Lenya Martin  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

7,69   Naomi Bellow  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

7,78   Leni Z.ink  TV Bürgstadt  28.06. Würzburg 

7,89   Hannah Schüler TSV Münnerstadt 28.05. Würzburg 

7,92   Josefine Albert LG Haßberge  12.07. Haßfurt 

7,99   Elisa Hegmann LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

8,01   Fabia Greb  LG Haßberge  12.07. Haßfurt 

8,02   Carla Godecke  TV Wasserlos  01.06. Alzenau 

8,05   Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

8,09   Mila Ebert  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

 

800m 

2:42,53  Carlotta Sperlich LAZ Kreis Würzburg 27.09. Hösbach 

2:52,46  Lenya Martin  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

2:53,78  Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 27.09. Hösbach 

2:54,62  Elisa Irmgrund  LuT Aschaffenburg 12.07. Aschaffenburg 

2:54,91  Plamena Doycheva 1. FC Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

2:55,96  Frieda Tomasek TG 48 Würzburg 27.09. Hösbach 

2:56,95  Amelie Tschirner TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

2:57,05  Julia Herzog  TSV Gerbrunn  28.05. Würzburg 

2:57,81  Matea Rausch  LT Rhön-Grabfeld 03.05. Bad Kissingen 

2:57,91  Lina Zang  LG LK Aschaffenburg 12.07. Aschaffenburg 

 

 

4x50m 

30,42   TG 48 Würzburg    28.06. Würzburg 

   B.-T.-Mergenthaler-Tomasek 

 

30,56   TSV Münnerstadt    28.06. Würzburg 

   Fot-Bocklet-Hofmann-Schüler 

31,98   LG Main-Spessart    03.05. Bad Kissingen 



   Köhler-Koclubski-Meyer-Vetter 

32,29   Spvgg. Giebelstadt    28.06. Würzburg 

   G.-S.-E.-K. 

32,46   LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Freihoff-Dietrich-Plahusch-Neumann 

32,57   LG Main-Spessart    03.05. Bad Kissingen 

   Hegmann-Hörschlein-Kühne-Väth 

32,98   LAZ Kreis Würzburg    03.05. Bad Kissingen 

   Neustedt-Sperlich-Steeg-Engert 

33,10   DJK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Jehle-Aulbach-Lozici-Kormann 

33,12   LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Mackenrodt-Irmgrund-Nötscher-Blatt 

33,28   LA Team Alzenau    28.06. Würzburg 

   Staab-Bauer-Wissel-Brunner 

 

3x800m 

10:03,52  DJK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Aulbach-Lozici-Kormann 

10:13,24  LuT Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Schleiermacher- Mackenrodt-Irmgrund 

10:24,66  LG LK Aschaffenburg    20.05. Stockstadt 

   Mette-Fünderich-Schynol 

10:59,25  LuT Aschaffenburg II    20.05. Stockstadt 

   Reis-Nötscher-Weidemann 

 

Hochsprung 

1,36   Leni Zink  TV Bürgstadt  27.07. Elsenfeld 

1,36   Lenya Martin  TSV Oberthulba 27.07. Rottershausen 

1,32   Naomi Bellow  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

1,30   Lenya Martin  TSV Oberthulba 11.05. Aschaffenburg 

1,28   Nele Mergenthaler TG 48 Würzburg 20.09. Schweinfurt 

1,26   Johanna Rudelgast LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

1,24   Lilly Schenk  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

1,24   Carlotta Sperlich LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 

1,24   Frieda Tomasek TG 48 Würzburg 27.09. Hösbach 

1,23   Alba Torres-Full TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

 

Weitsprung 

4,36   Greta Goedecke TV Wasserlos  01.06. Alzenau 

4,18   Lenya Martin  TSV Oberthulba 28.06. Wpürzburg 

4,17   Carla Goedecke TV Wasserlos  28.06. Würzburg 

4,16   Nele Merrgenthaler TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

4,10   Naomi Bellow  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

4,10   Leni Zink  TV Bürgstadt  27.07. Elsenfeld 

4,02   Hannah Schüler TSV Münnerstadt 27.09. Hösbach 

3,91   Josefine Albert LG Haßberge  10.05. Schweinfurt 

3,86   Sanna Fot  TSV Münnerstadt 06.07. Ramsthal 



3,83   Johanna Rudelgast LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

 

Ballwurf 

35   Lenya Martin  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

33   Carlotta Sperlich LAZ Kreis Würzburg 01.06. Alzenau 

27,5   Plamena Doycheva 1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

27   Marie Neustedt LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 

26,5   Laelia Steininger LG Haßberge  18.05. Veitsbronn 

26,5   Lucy Klinder  TV Bad Brückenau 27.07. Rottershausen 

31   Amelie Tschirner TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

29,5   Lina Zang  LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

26   Nela Lummel  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

25,5   Annika Hauk  TV DJK Hammelburg 03.05. Bad Kissingen 

 

Vierkampf 

1726   Lenya Martin  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1594   Naomi Bellow  LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1571   Leni Zink  TV Bürgstadt  27.07. Elsenfeld 

1431   Lina Zang  LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

1395   Mila Ebert  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1336   Frieda Tomasek TG 48 Würzburg 05.07. Oberthulba 

1334   Carlotta Sperlich LAZ Kreis Würzburg 05.07. Oberthulba 

1277   Nahla-Olivia Bocklet TSV Münnerstadt 27.07. Rottershausen 

1270   Pia Plesney  LA Team Alzenau 05.07. Oberthulba 

1264   Josefine Albert LG Haßberge  05.07. Oberthulba 

 

Vierk.-M. 

6964   TSV Oberthulba    05.07. Oberthulba 

   Martin-Ebert-Kober-Klein-Helfrich 

5764   LG Main-Spessart    05.07. Oberthulba 

   Köhler-Krimm-Reuß-Hessdörfer-Vetter 

5194   TSV Gerbrunn     05.07. Oberthulba 

   Tschirner-Barton-Herzog-Kistler-Barth  

 

 

 

 

W10 

 

50m 

7,92   Marley Bulmer TG 48 Würzburg 05.07. Oberthulba 

7,95   Emilia Schuhmann LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

7,99   Rosalie Klein  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

8,11   Maja Steeg  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

8,18   Ida Hörner  TV Bürgstadt  27.07. Elsenfeld 

8,18   Nele Scheiner  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

8,19   Anna Brunner  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

8,22   Lara Stein  LG LK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 



8,31   Paula Kühne  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

8,32   Margareta M.eyer TG Kitzingen  05.07. Oberthulba 

 

 

800m 

2:49,63  Maja Helfrich  TSV Oberthulba 28.06. Würzburg 

2:57,24  Lara Stein  LG LK Aschaffenburg 12.07. Aschaffenburg 

3:06,96  Flavia Müller  DJK Aschaffenburg 11.05. Aschaffenburg 

3:08,43  Emilia Schumann LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

3:08,48  Emma Rabe  TSV Münnerstadt 03.05. Bad Kissingen 

3:09,13  Nele Scheiner  DJK Schweinfurt 27.07. Rottershausen 

3:10,40  Madlen Aulbach DJK Aschaffenburg 28.06. Würzburg 

3:11,16  Annabelle Kormann DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

3:12,33  Liselotte Barth TSV Gerbrunn  28.06. Würzburg 

3:12,96  Alexandra V. Jehle DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

 

 

Hochsprung 

1,24   Maja Steeg  LAZ Kreis Würzburg 20.09. Schweinfurt 

1,20   Marlene Bulmer TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

1,18   Nora Kober  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1,18   Rosalie Klein  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1,16   Annabelle Kormann DJK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

1,15   Aurelia Krimm  LG Main-Spessart 28.06. Würzburg 

1,14   Maja Helfrich  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1,14   Emilia Reuß  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1,12   Sarah Köhler  LG Main-Spessart 03.05. Bad Kissingen 

1,12   Frieda Schuck  VfR Burggrumbach 10.05. Schweinfurt 

 

Weitsprung 

 

3,96   Marley Bulmer TG 48 Würzburg 28.06. Würzburg 

3,93   Maja Steeg  LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

3,80   Emilia Schuhmann LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

3,77   Ida Hörner  TV Bürgstadt  27.07. Elsenfeld 

3,75   Nele Scheiner  DJK Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

3,69   Lara Stein  LG LK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

3,67   Anna Brunner  LA Team Alzenau 01.06. Alzenau 

3,66   Emilia Schander 1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

3,63   Mila Seubert  FSV Hohenroth 10.05. Schweinfurt 

3,62   Eleni Lingor  1. FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 

 

Ballwurf 

36,5   Luisa Drodowsky TV DJK Hammelburg 06.07. Ramsthal 

30   Maja Steeg  LAZ Kreis Würzburg 18.05. Veitsbronn 

29   Emilia Schumann LAZ Kreis Würzburg 28.06. Würzburg 

28   Alexandra V. Jehle DJK Aschaffenburg 01.06. Alzenau 

27,5   Maria Lehmann 1.FC Schweinfurt 20.09. Schweinfurt 



26   Annabelle Kormann DJK Aschaffenburg 05.07. Oberthulba 

25   Aleksandra KovalenkoSpvgg. Giebelstadt 28.06. Würzburg 

24,5   Hannah Barton TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

24,5   Aurelia Krimm  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

24   Frieda Schuck  VfR Burggrumbach 03.05. Bad Kissingen 

 

Vierkampf 

1355   Marley Bulmer TG 48 Würzburg 05.07. Oberthulba 

1307   Nora Kober  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1298   Rosalie Klein  TSV Oberthulba 05-07. Oberthulba 

1273   Annabelle Kormann DJK Aschaffenburg 27.07. Elsenfeld 

1270   Sarah Köhler  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1238   Maja Helfrich  TSV Oberthulba 05.07. Oberthulba 

1234   Aurelia Krimm  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1226   Emilia Reuß  LG Main-Spessart 05.07. Oberthulba 

1212   Hannah Barton TSV Gerbrunn  05.07. Oberthulba 

1181   Helena Zobel  TG Kitzingen  05.07. Oberthulba 

 

 


