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““ \ V Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V.

Obernburg, 21.10.2015
Einladung zum E-Kader-L ehrgang

Liebe Sportlerinnen und Sportler, sehr geehrte Trainerkolleginnen und Kollegen

Ich mdchte euch hiermit herzlich zum E-Kader-Hddtsgang des Bayerischen
Leichtathletik-Verbandes, Bezirk Unterfranken edtda.

An diesem Lehrgang durfen alle Sportlerinnen undrtigr des Bezirks Unterfranken
teilnehmen, die dem E-Kader angehoren.

Weitere Sportler kdbnnen ggf. in Absprache mit nie@falls teilnehmen (nicht jinger als Jgg.
2003).

Inhalte des L ehrgangs:

Vormittag:

Aufwarmen

Gymnastik/Beweglichkeit

Koordination

Schnelligkeit und Explosivitat (Technikbezug)

Nachmittag:
Athletik/Turnen
Stabilisation
Kraft
Nachbereitung

Dieser Lehrgang findet am

Samstag, den 07.11.2015 von 10 bis ca. 15 Uhr

in derErwin-Ammann-Sporthalle in der Bodelschwinghstral3e 29 in 97 #& Istadt statt
Mittagspause etwa um 12 Uhr fir ca. 1 SturSstver pflegung

Fur Heimtrainer kbnnen 2 Stunden zur Verlangerugy Tainerscheins als Hospitation

angerechnet werden.
Fur eventuelle Fahrgemeinschaften ist die ListeEdEader beigefugt.

Ich freue mich auf euer zahlreiches Erscheinen.

Bernhard Schafers
Jugendwart BLV-Bezirk Unterfranken



