
 

Die 
 

Werfer-Fünfkämpfe 
 

der 
 

Senioren und Seniorinnen 

   

 
 

Wettkampf-     Wurf- 
klasse Kugel Diskus Hammer Speer gewicht 

      

Senioren      
M 30 7,260 kg 2,000 kg 7,260 kg 800 g 15,880 kg 

M 35      
M 40      
M 45      

      

M 50  6,000 kg 1,500 kg 6,000 kg 700 g 11,340 kg 
M 55      

      

M 60 5,000 kg 1,000 kg 5,000 kg 600 g 9,080 kg 
M 65      

      

M 70 4,000 kg 1,000 kg 4,000 kg 500 g 7,260 kg 
M 75      

      

M 80 u.ä. 3,000 kg 1,000 kg 3,000 kg 400 g 5,450 kg 
      

 
  

 

  

 

  

 

  

 

   

 
      

Seniorinnen      
W 30 4,000 kg 1,000 kg 4,000 kg 600 g 9,080 kg 
W 35      
W 40      
W 45      

      

W 50 3,000 kg 1,000 kg 3,000 kg 500 g 7,260 kg 
W 55      

      

W 60 3,000 kg 1,000 kg 3,000 kg 400 g 5,450 kg 

W 65      
      

W 70 3,000 kg 1,000 kg 3,000 kg 400 g 5,450 kg 
      

W 75 u.ä. 2,000 kg 0,750 kg 2,000 kg 400 g 4,000 kg 
      

Wettkampf- Kugel Diskus Hammer Speer Wurf- 
klassen     gewicht 

                                                                                                                 

                                                                                                                                        � 
Das Gewichtwerfen  

kann  nur im Rahmen des Werfer-Fünfkampfes der Senioren/innen durchgeführt werden.  
 

Zusammengestellt nach den Vorgaben des BLV (Ausschreibungsheft für 2014; Seite 6) 
 

Aschaffenburg, 24.06.2014 Bertold Heyder 
 


