
Die Einstellung der Schwenkflügel 
beim Hammerwurfgitter 
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Der linke Flügel ist einzuschwenken,  Der rechte Flügel ist einzuschwenken, 
wenn der Werfer gegen den Uhrzei-   wenn der Werfer im Uhrzeigersinn  
gersinn dreht.  dreht. 
   
   
   
   
Der eingeschwenkte Flügel sollte mit der jeweiligen Sektorbegrenzungslinie ungefähr ei- 
nen rechten Winkel bilden. Sein Ende ist ca. 1,10 m von der (gedachten) Mittelachse der 
Wurfanlage entfernt. 
 
Bei einem Wettkampf mit links und rechts drehenden Wettkämpfern müssen die Flügel oft 
umgestellt werden. Daher ist es erforderlich, dass diese Einstellungen schnell und mit nur 
wenigen einfachen Handgriffen vorgenommen werden können.   
 
 
 
 
 
 
 
Aschaffenburg, 12.04.2007 Bertold Heyder 
  

 



 


