
Die Startlinien in der Leichtathletik 
     

Auf einer den Regeln (Internationale Wettkampfregeln der IAAF und Nationale Bestimmungen des DLV 
(IWR-Ausgabe 2006 / Seite 96-Regel 162.1) entsprechend markierten 400-m-Normbahn unterscheidet 
man drei verschiedene Arten von Startlinien:  
     

1. Startlinien bei Läufen bis einschließlich 110-m-Streckenlänge 
 

Disziplinen Farbe Breite Form und Länge 

50-m/75-m/60- u. 80-m-Hü weiß 3 cm Gerade über die gesamte Laufbahn 

100-m/100-m-Hü/110-m-Hü weiß 5 cm Gerade über die gesamte Laufbahn 
    

       

  Breite 3 cm �     
       

  Breite 5 cm �     
       

    

2. Startlinien in Einzelbahnen 
 

Disziplinen Farbe Breite Form und Länge 

200-m / 300-m / 400-m / 300-m-Hü / 
400-m-Hü / 4�50-m /4�75-m / 4�100-m 

weiß 5 cm Gerade in den Einzelbahnen 
117 cm 

800-m (Start in Einzelbahnen) 
4�400-m (eine Kurve in Einzelbahnen) 

weiß-grün-weiß 
(grün 40 cm) 

5 cm Gerade in den Einzelbahnen 
117 cm 

4�400-m 
(drei Kurven in Einzelbahnen) 

weiß-blau-weiß 
(blau 40 cm) 

5 cm Gerade in den Einzelnahnen 
117 cm 

 

Zur Vereinfachung sind hier die Startlinien nicht in einer Kurve angeordnet.  
 

     4�400 (3 Kurven)  

         
    4�400 (3 Kurven)   

       4�400 (1 Kurve)  

   4�400 (3 Kurven)   800   

      4�400 (1 Kurve)   

     800  4�100/499/400 Hü  

   4�400 (1 Kurve)    

    800  4�100/400/400 Hü   

       
   4�100/400/400-Hü    

       
  4�100/400/400-Hü      

  4�400/800  Ziellinie �   
 

Für die 200-m- und 300-m-Startlinen gelten bis auf die unterbrochenen Startlinien ähnliche Angaben.   
 

3. Startlinien für Mittel- und Langstrecken (einschließlich Hindernisläufe) 
 

Disziplinen Farbe Breite Form und Länge 

800-m (Start nicht in Einzelbahnen) /  
1000-m / 1500-m / 2000-m / 3000-m /  

5000-m / 10000-m / 3�800-m / 3�1000-m / 
alle Hindernisläufe (1500 / 2000 / 3000) 

weiß 5 cm Evolvente über die gesamte Laufbahn 
bzw. für den Start in Gruppen zusätzlich 

über die äußeren Bahnen 
(Bahnen 4/5/6 oder Bahnen 5/6/7/8) 

Die zusätzlichen Evolventen sind hier 
nicht eingezeichnet. 

    

      
 Evolvente für den     
 800-m-Lauf (Start     
 nicht in Einzelbah-       Evolvente �  
 nen), 2000-m und       

Festpunkt 10000-m-Lauf     
A      

   Ziellinie �   
    

Bei der Evolvente am Festpunkt C (für die 1000-m-, 3000-m- und 5000-m-Läufe) entfällt die Ziellinie.  
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